
 


 

 زنده ماندن در شرایط سخت

 
 

 محمد حسین قربانی زواره

 
 

  







 دن در شرایط سختزنده مان  : ام کتابن

   محمد حسین قربانی زواره :تدوینگر

   1396 - اول:  نوبت چاپ

 1000:  شمارگان

 

 «باشدو نشر مخصوص و محفوظ ناشر میچاپ کلیه حقوق »                
 

 )یوسف آباد(الدین اسدآبادی، خیابان سید جمال)عج(عصر: تهران، خیابان ولی دفتر مرکزی

 17، واحد 2، طبقه 32پلاک  جنب بانک انصار ، نبش خیابان فتحی شقاقی،

 

info@nashrenazari.com                     www.nashrenazari.com 

 09190129455همراه:                           88102775تلفن: 
 



 

 سرشناسه
 عنوان و نام پدیدآور

 مشخصات نشر 
 مشخصات ظاهری

 شابک
 نویسیوضعیت فهرست

 موضوع
 رده بندی کنگره

 رده بندی دیویی
 شماره کتابشناسی ملی

 

 1362محمد حسین /   ،  قربانی زواره : 
  محمد حسین قربانی زواره  /  در شرایط سخت زنده ماندن : 

 1395: تهران: انتشارات نظری 
 س م. 21/5 × 14/5 ؛ص. 544 : 
: 1-460-289-600-978 

 : فیپا

 پیش بینی های ایمنی –زندگی در هوای آزاد  –بقا در شرایط سخت   :
 200GV/  5/  ق4ر9 1395: 

:  69  /613 
: 4297330 

 

 ریال400000  : قیمت

ok
Pencil

ok
Pencil



 

 

 

 

 

 هرست مطالبـف

 عنوان                                                                    صفحه 

 اول قسمت

 ماندن زنده اقدامات

 27 ................................................................................................................... معرفي

 27 .......................................................................................................... بقاء اقدامات

 28 ........................................................................................ شرايط بررسي و حلّاجي

 28 ............................................................................. اطراف محيط بررسي و حلّاجي

 28 ............................................................... خودتان فيزيكي شرايط بررسي و حلّاجي

 29 ............................................................................ خود تجهيزات بررسي و حلّاجي

 29 ....................................................................... هستيد كجا كه باشيد داشته خاطر به

 30 ............................................................................................ هراس و ترس بر غلبه

 30 .......................................................................................................... كردن تعمير

 31 ......................................................................................................... حيات ارزش

 31 .................................................................................... بومي افراد مثل كردن عمل

 31 ................................................................................................................... هشدار

 33 ................................................................................ ماندن زنده براي طرح و نقشه

 دوم قسمت

 بقا يروانشناس

 35 ...................................................................................................... ينظام آموزش



 35 ...................................................................... سخت طيشرا در يزندگ يروانشناس

 36 ................................................................................ هااسترس به اجمالي نگاه يك

 36 ........................................................................................................ استرس به نياز

 38 ........................................................................................................... زاها استرس

 39 ...................................................................................... مرگ يا بيماري جراحت،

 40 ............................................................................................... كنترل عدم و ترديد

 40 ........................................................................................................ اطراف محيط

 40 ................................................................................................ گرسنگي و تشنگي

 41 ................................................................................................................ خستگي

 41 ...................................................................................................................... انزوا

 42 ................................................................................................ طبيعي يهاواكنش

 42 ..................................................................................................................... ترس

 43 ............................................................................................................... اضطراب

 43 ............................................................................................... نااميدي و عصبانيت

 44 .............................................................................................................. افسردگي

 45 ........................................................................................ يحوصلگيب و يتنگدل

 45 ....................................................................................... دوستان مرگ از ناراحتي

 46 ............................................................................................................ شدن آماده

 47 ..................................................................................................... بشناسيد را خود

 47 ............................................................................................. رفتن ترس استقبال به

 48 ........................................................................................................ باشيد نيبواقع

 48 ........................................................................... باشيد داشته گرايانه مثبت رفتاري

 48 ..................................................... است درخطر كسي چه كه باشيد داشته خاطر به

 48 ..................................................................................................................... تعليم

 49 ............................................................ بگيريد ياد را استرس مديريت يهاكيتكن

 سوم قسمت

 سخت شرايط در مورداستفاده يهاتيك و سخت شرايط براي يزيرطرح

 52 ........................................................................................... طراحي در مهم نكات



 53 ........................................................................ سخت شرايط مخصوص يهاتيك

 چهارم قسمت

 سخت طيشرا در يزندگ يپزشك انيبن

 57 ....................................................................................... ماندن سالم يهايازمندين

 58 .......................................................................................................................آب

 61 ....................................................................................................................... غذا

 61 ..................................................................................................... گياهي غذاهاي

 62 ..................................................................................................... حيواني غذاهاي

 62 ...................................................................................................... فردي بهداشت

 63 ................................................................................. ديدارنگه تميز را خود دستان

 64 ................................................................................ ديدارنگه تميز را خود موهاي

 64 .................................................................................. .ديدارنگه تميز را خود لباس

 64 ........................................................................... ديدارنگه تميز را خود يهادندان

 65 ........................................................................................ باشيد خود پاهاي مراقب

 66 ......................................................................... ديدارنگه تميز را خود كمپ محل

 66 ............................................................................................ پزشكي يهااورژانس

 66 .................................................................................................... تنفسي مشكلات

 67 .....................................................................................................شديد خونريزي

 67 ................................................................................................................... شوك

 67 ............................................................................. مصدوم داشتننگاه زنده مراحل

 67 ................................................................. آن داشتننگه باز و هوايي راه كردن باز

 69 .................................................................................................... خونريزي كنترل

 70 .......................................................................................................... مستقيم فشار

 70 ........................................................................... شده وصل بانداژ كردن، پانسمان

 71 ............................................................................................................ آوردن بالا

 72 ............................................................................................................. فشار نقاط

 73 ................................................................................................................... هشدار

 74 .................................................................................. رگ بالاي گرفتن انگشت با



 74 ............................................................................................................... بندانيشر

 75 ......................................................................................... شوك درمان و ممانعت

 76 ................................................................................. مفصلي و استخواني صدمات

 76 .......................................................................................................... هايشكستگ

 77 .................................................................................................... هوش به مصدوم

 77 ......................................................................................................هوشيب مصدوم

 80 ........................................................................................................... هايدررفتگ

 81 ..................................................................................................... هايخوردگچيپ

 پنجم قسمت

 سرپناه

 84 ....................................................................................... سرپناه تهيه محل انتخاب

 85 ........................................................................................................ هاسرپناه انواع

 86 ................................................................................................... شده متصل پانچو

 87 ....................................................................................................... پانچويي چادر

 89 ........................................................................................ هيپاسه سرخپوستي چادر

 91 ..................................................................................... هيپاكي سرخپوستي چادر

 93 ..................................................................................................... نفرهكي سرپناه

 94 ....................................................................................................................... نَنـو

 95 ..................................................................................... زمين به شده متصل سرپناه

 98 .................................................................................................. طبيعي يهاسرپناه

 99 ................................................................................................................ آلونـك

 100 ..................................................................................... برفي درختي چاله سرپناه

 101 ..................................................................................................... ياماسه سرپناه

 102 ............................................................................................ صحرايي يهاسرپناه

 ششم قسمت

 يدنيآشام آب هيته

 108 ............................................................................................................ آب منابع

 113 ................................................................................................................. هشدار



 114 ...................................................................................................... تقطير دستگاه

 114 .................................................................................... زميني روي تقطير دستگاه

 115 ................................................................................. :تقطير دستگاه ساختن براي

 115 ................................................................................................................. هشدار

 116 ....................................................................................... زيرزميني تقطير دستگاه

 118 .......................................................................................................... آب تصفيه

 119 ......................................................................................... آب فيلتراسيون وسايل

 120 .................................................................................................... آب كردن پيدا

 121 ................................................................................................................ :خطارا

 122 .................................................................................................. شبنم آوريجمع

 122 ............................................................................حيوانات يوسيلهبه آب رديابي

 122 ........................................................................................................... ارانپستاند

 122 .............................................................................................................. پرندگان

 123 ............................................................................................................ خزندگان

 123 .............................................................................................................. حشرات

 123 ........................................................................................................... انسان آثار

 124 .................................................................................................................. تبخير

 125 .................................................................................... خورشيدي روش به تقطير

 125 ................................................................................................................. اخطار

 125 .................................................................................................................. تقطير

 هفتم قسمت

 غذا تهيه

 127 ...................................................................................................... حيواني يغذا

 128 .............................................................................................................. حشرات

 129 ................................................................................................................. هاكرم

 129 ...................................................................................................... پوستانسخت

 130 ................................................................................................................ تناننرم

 132 ................................................................................................................. هشدار



 132 ................................................................................................................... ماهي

 134 ............................................................................................................ دوزيستان

 135 ............................................................................................................ خزندگان

 135 .............................................................................................................. پرندگان

 136 ........................................................................................................... پستانداران

 145 ................................................................................................... دريايي غذاهاي

 150 ...................................................................................................... يوانيح يغذا

 150 ....................................................................................................... هاتله و هادام

 152 ................................................................................................... طعمه از استفاده

 153 ........................................................................................................... تله ساختن

 154 .............................................................................................................. ساده تله

 155 ............................................................................................................. قلابي تله

 155 ......................................................................................... بالارونده ارتجاعي تله

 156 .......................................................................................................... سنجاب تله

 157 ................................................................................................. اوجيبوا پرنده تله

 158 .................................................................................................... دارحلقه چوب

 159 ................................................................................................... ركابي فنري تله

 161 ..................................................................... شكل چهاري( 4) آواري سقوط تله

 161 .................................................................................... يوزنها يآوار سقوط تله

 162 ........................................................................................................... كماني تله

 163 ................................................................................................................. هشدار

 163 .................................................................................................. يااستوانه ينيزه

 164 ................................................................................................................. هشدار

 164 ............................................................................................................. يبطر تله

 166 ......................................................................................................... دوشاخه تله

 171 .................................................................................................ماهيگيري وسايل

 171 ................................................................................. ماهي مخصوص گذاري تله

 174 .................................................................................................. نيزه با ماهيگيري



 175 ......................................................................................... ماهي كردن قطعهقطعه

 176 ............................................................................................. ماهي كردن مسموم

 178 .................................................................................................يريگيماه ليوسا

 180 .............................................................................................................. پرندگان

 181 ................................... كوچك و بزرگ شكارهاي كردن قصابي و كردن پوست

 183 ........................................................................................... گوشت كردن دودي

 184 .......................................................................................... گوشت كردنخشك

 185 ............... :گوشت حرام و حلال واناتيح خصوص در اسلام احكام از يا دهيگز

 هشتم قسمت

 گياهان از غذايي استفاده

 190 ................................................................................................. خوراكي گياهان

 190 ................................................................................................................. هشدار

 192 .................................................................................................. گياهان شناسايي

 197 ................................................................................. جهاني بودن خوراكي تست

 197 ................................................................................................................. هشدار

 199 ............................................................................. معتدل مناطق خوراكي گياهان

 200 ..................................................................................... استوايي خوراكي گياهان

 201 ............................................................................. بياباني مناطق خوراكي گياهان

 201 ............................................................................................................ ها جلبك

 202 .................................................................................... گياهي غذاي يسازآماده

 203 .................................................................................... گياهان از دارويي استفاده

 203 ................................................................................................. وتعاريف ها واژه

 204 ................................................................................................... ويژه هايدرمان

 206 ............................................................................... گياهان از متنوع هاي استفاده

 نهم قسمت

 سمي گياهان

 207 ............................................................ كنند؟يم مسموميت ايجاد گياهان چگونه

 209 ..................................................................................................... گياهان درباره



 209 ............................................................................. سمي گياهان از اجتناب قوانين

 210 ............................................................................................... پوستي هاي تماس

 211 ................................................................................. سم خوردن براثر مسموميت

 دهم قسمت

 خطرناك حيوانات

 214 ........................................................................................... عنكبوتيان و حشرات

 215 ..............................................................................................................هاعقرب

 215 .......................................................................................................... هاعنكبوت

 216 ........................................................................................... هزارپايان و صدپايان

 217 ............................................................... سرخ زنبور و وحشي زنبور عسل، زنبور

 217 .................................................................................................................. هاكنه

 218 ................................................................................................................. زالوها

 219 ............................................................................................................. هاخفاش

 219 ...................................................................................................... سمي مارهاي

 220 .............................................................................................. مار از عاري مناطق

 220 ........................................ ايآس و قايآفر از يوقسمت و اروپا آمريكا، سمي مارهاي

 222 ........................................................................................ خطرناك سوسمارهاي

 222 ...................................................................................................... غول سوسمار

 222 ................................................................................................ مكزيكي سوسمار

 222 .................................................................................................. كومودو اژدهاي

 223 ............................................................................. هارودخانه در موجود خطرات

 223 ............................................................................................. الكتريكي ماهي مار

 223 .......................................................................................................... پيرانا ماهي

 224 ........................................................................................................... پشتلاك

 224 ......................................................................................................... پوس پلاتي

 224 ................................................................................. سواحل در موجود خطرات

 225 ................................................................................ شورآب در موجود خطرات

 225 ................................................................................................................ كوسـه


