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به نام خدا
مطالب  از  گزیده ای      »بهترین ها«  
چاپ شده با موضوعات مختلف است 
دنیا  علمی  مجلات  و  روزنامه ها  از  که 
انتخاب و عرضه شده است. این جلد به 
گزيده هايی  به  اختصاص  نام آموزش 

درباره روش های یادگیری دارد.
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راز و رمز یادگیری زبان
خارجی

در  مقدار  دانشگاه چه  یا  دبیرستان  در  تحصیل  هنگام  در  اینکه 
یادگیری زبان خارجه دچار مشکل بودید؛ هیچ اهمیتی ندارد. می توانید از 

همین حالا شروع کنید به شرط اینکه واقعا بخواهید!
یادگیری 23 زبان در طول 46 سال گذشته، مرا قادر به پایه گذاری 
روشی کرده که قدرت یادگیری زبان خارجه را افزایش می دهد و در عین 
حال از رنج و مشکلات این یادگیری می کاهد. گرچه یادگیری زبان نیازمند 

کار و تلاش زیاد است اما در عین حال می تواند بسیار مفرح نیز باشد.

   یادگیری اولیه

می توانید از طریق صحبت کردن �	
با کودکان خردسال، آنها را باهوش تر 
به کودک،  این که  به محض  کنید! مثلا 
که  بگویید  او  به  دادید  چوبی  قاشق  یک 
چیست و به چه کاری می آید. همچنین 
از گفتگو با زبان کودکان اجتناب کنید. با 
تلفظ صحیح و جملات کامل با کودکتان 
صحبت کنید. با او چهره به چهره صحبت 
کنید و لغات جدیدی را در جملات خود 
به کار ببرید. و وقتی او  صحبت می کند، 
اشتباهات لفظی یا دستوری او را تصحیح 
کنید. مثلا اگر او می گوید: من دیدم ابس. 

بگویید: بله شما اسب را دیدید. 
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ابزارهای یادگیری زبان خارجی
راز یادگیری یک زبان، استفاده از تمامی ابزارهای در دسترس است. 

کتابفروشی ای را بیابید که طیف وسیعی از وسایل یادگیری زبان مورد 
نظرتان را داشته باشد. سپس طبق توصیه های زیر عمل کنید...

•  کتاب های درسی زبان. یک کتاب درسی ساده که در بر گیرنده 
مسائل گرامری باشد. قبل از این که مطالعه تان را شروع کنید، پنج فصل 
اول را بارها و بارها بخوانید تا اینکه تا جایی که امکان دارد آن را درک کنید. 

اگر جایی را متوجه نشدید رهایش کنید بعدها آن را یاد خواهید گرفت. 
•  کتاب اصطلاحات. یک کتاب اصطلاحات برای مسافران، شامل 
لغات و اصطلاحات زیادی است و در آن طرز تلفظ عبارات ذکر شده است.

•  فرهنگ لغات. یک فرهنگ دو کاره بگیرید. یکی  از زبان خارجه 
به مادری و بالعکس آن. مثلا انگلیسی به فارسی و فارسی به انگلیسی.

با  نوارها  بهترین  •  وسایل یادگیری زبان از طریق شنیداری. 

Starting Out Well: A Parents' Approach to 

Physical Activity and Nutrition by Lawrence A. 
Golding, ph.D., director of exercise physiology, 
School of Health and Physical Education, 
University of Nevada, Los Vegas, NV. leisure 
Press. 
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