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 !سیبنو انیصدایب یوزِ صداس از

 !سیظلم و سکوت سردِ انسان بنو از

 اند در بابِ بشرنوشته اریبس

 !سیبنو وانیح یتو درباره امروز

 

 

 

 
 

3 

 ..ستییتنها اششهیغارِ هم ایگو

 ..ستییتنها اششهیکارِ هم آنجا

 جمع انسان و قفس انیم ریش کی

 ..ستییتنها اششهیهم اری تنها
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 باورش را گم کرد شیمقصد خو به

 آخرش را گم کرد ریباد مس در

 را یآزاد دینفس کش آرام

 را گم کرد وقتی خبری کبوترش
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 بود یکنجِ سرا، سکوتِ آرام در

 بود یآرام صداش سوتِ  ز،ییپا 

 میخود مشغول ییِهر دو به تنها ما

 بود یآرام تِ عنکبو امخانههم
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 دلش ریخته، هر چند شکست هرجند

 مسیر و راهت را بست آمد وسطِ

 تنهایی و دلشکستگی تقدیرند

 خودش است دلش گرم به پشتِ ،این کوه
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 یبه مار میتقد
 

 تو  یشاد یکه در آغوش من یوقت

 تو  یآباد یخرابه ها مانند

 ییآ یجا بروم پشت سرم م هر

 تو یقاصدک سواره بر باد آن
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 مسافر افتاد! اشییمقصد غا از

 حسرت پرواز که آخر افتاد! در

 یبود یتلخ زبانی! چه مادیص

 مهاجر افتاد! یاتور، پرنده در
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 افتاده و پنهان در من  یهیسا کی

 پناهگاه و درمان در من دنبال

 در تو شانیانسان پر یِمشغول

 در من زانیگر وانِیح ییتنها
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 بود  یادیهر سکوت، فر یِقربان

 بود یادیّص شیخو یبرا دیص هر

 یبه هر مغروق کیاز خود و نزد دور

 بود یکه درون جلدِ جلّاد یمنج

 

 

 

 

 
 

44 

 شیپرها یاهیاز س چکدیم غم

 شیپرها یکوچه و خون گواه شد

 کلاغ یشوم به سو ریاز پنجره، ت 

 ..شیپرها یگناهیبه ب ستخورده
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 دیرا د متیعز شودیوشه نمگ از

 دیرا د عتیدر و پنجره، طب پشت

 دمیخود فهم یهاپلک یپرده از

 دیرا د قتیحق توانینم پردهیب
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 دنیخود را د  یِشانیاست پر سخت

 دنیخود را د یِرانیفاصله ح  از

 شدن از بالا  چارهیب یزرافه

 ..دنیخود را د یِرانیو یندهیآ
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 چشمه یمرگ به پا یتله نسان،ا

 چشمه یو عزا وانیح یزیخونر

 جهان ستیقیحق محرمِ سوگِ در

 چشمه یاست به جا بیفر کوراب
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 بالا شادند یصبح کرانه ها از

 بالا شادند یها و جوانه ها گل

 غرقند نییپا یآمده خانه ها لیس

 بالا شادند! یآمده خانه ها لیس
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 پنجره بود یشهیغم هم لهیم آن

 پنجره بود یشهیشدن که پ مسدود

 درون گلدان یگل یدلباخته

 پنجره بود  یشهیش ریاس پروانه
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 مسدود..  یقلِ آبقابلمه قل در

 مسدود..  یخواب چالِاهیس مانند

 انشیپا یب یو گرسنگ  انسان

 مسدود..  یو تاب چیپ انیم خرچنگ

 

 

 

 

 

 

 

 



را؟! وانیبدهد ح یاریه ک ستیآن ک   

13 
 

 

 

 

 
 

45 

 آنجا دید انیفروش ماه رِبازا

 آنجا دیضربه..ترس یو صدا ساطور

 نور تابدیظهر است نم یهنگامه

 آنجا دیاز گردن خورش ختهیر خون
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 !دهیتان خواب«من»چشم، تمامِ  در

 !دهیخواب منتانیکه اهر آنجاست

 نبود دشمن صبح شما خفاش

 !دهیدشمنتان خواب هانهیآ در
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 ت او، از استخوان و جانشگوش از

 پستانش یرهیپوست او و ش از

 ها، تاپر از غفلت انسان تاراج

 که فرزندانش.. یوانت یپ یگاو
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 دمیها را دباغ بِیغر یهاسگ

 دمیها را دالاغ تیمعصوم

 ممکن بود یاهیس نیتربکر آن

 دمیها را دناب زاغ ییبایز

 

 

 

 

 

 

 

 



را؟! وانیبدهد ح یاریه ک ستیآن ک   

15 
 

 

 

 

 
 

34 

 ترسدیها مهچسب و تمامِ تل از

 ترسدیاز ما در همه جا م او از

 ردیمیما م هیشب یاست ول موش

 ترسدیما م هیشب یاست ول موش
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 د،یگر یبالا ابر، خاک را م از

 دیگر یروزِ هلاک را م یسیع

 رود قربانگاه یسرخ م ی کشنبهی

 !دیگر یپاک را م دیبره که ع آن
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 یتوفان، نظربه  ندازیب بارکی

 یپاره پاره را برحذر یِکشت نیا

 ندیآیم یکییکی جانیب اکنون

 یخزر یهاساحلِ مرگ، فوک به
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 گذردیبه همان سرعت ما م دیشا

 گذردیلاک خود و فرمت ما م در

  ندهیحلزونِ باغ به آ دارد

 گذردیغربت خود، غربت ما م از
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 شیرهاکه بر گنبد باو ستیگرد

  شیدهن پنجره و درها بسته

 بود ختهیر یمسجد اطیصحن ح بر

 !شیکبوترها ی دهیبر یسرها
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 چند که خارپشتِ قصه دارد، هر

 باردیخود م یدهیاز تن ترس غیت

 پنهان است هاغیکه پشت ت ستیقلب

 تو را دشمن خود نشمارد!  بگذار
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 ی..تاریها، سکوتو طناب زییپا

 ی..تاریآخر، حس سقوط برگِ

  ترنییپا تندیآرام م آرام

 یتار یعنکبوت ره،یداخل گ از
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 مغروق.. یباتلاق انِی! منجاستیا

 مغروق.. یباتلاق انِیماست! م با

  روزیروز فروتر از نشستِ د هر

 مغروق.. یباتلاق انِیم استیدن
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 .خاموش . یدر اعماق، هوار دهیچیپ

 خاموش.. ینوار یانهیم هشدار

 خواندیاست که با لحن خودش م مرگ

 : خاموش..یقنار ک،یمعدن تار در
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 یقفس رِیمسیب یِمغلوبِ هوا 

  یقفس رِیناگز شهیهم مهمان

 لحظه تصور بکن او انسان است کی

 یقفس رِیاس ،یپرنده ا یجا تو
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 دکنن هیها گرجنگ بین که موجند

 کنند هیها گربزند به سنگ طوفان

 ساحل زدیکه بر ایدر یدلشوره

 کنند هیها گرنهنگ یِ خودکش بر
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 شوند ریساعتم د یهاعقربه تا

 شوند ریدرگ هیهر ثان یسرخ با

 آهسته و نرم زنمیپارک قدم م در

 شوند ریها زدوست! مباد سوسک یا
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 وانیا انِیم ستیبیقر ریتصو

 وانیا انِیم ستیبیعج بیترک

 شده خانه کی یخانهکه هم خانه کی:

 وانیا انِیم ستیبیغر یکندو
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 رفته، بر بادترم یاز هر چه هوا 

 غم جهان، شادترم نیترکهنه با

 یقاصدکم تو آسمانم هست من

 آزادترم یکنیبغلم  م یوقت
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 ترش حس بکندروز که آرام آن

 روز بزرگ، آخرش حس بکند، آن

 بار و شلاّق یتن خود به جا یرو

 سرش حس بکند یتو را رو دستان
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 آغاز شود الیخ نیکه ا لحظه هر

 وصال آغاز شود ن،یقلب زم به

 واناتیکشتن ح یکه به جا یدیع

 کاشتن نهال آغاز شود با
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 ..یراه به چاه داشت جوجه رنگ کی

 ..یباه داشت جوجه رنگت یایدن

 و بنفش و قرمز..امّا افسوس یآب

 ..یداشت جوجه رنگ اهیس رِ یتقد
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 !زیجا وان،یتقابلات ح یفتوا

 !زیکه با نان، جا ایبرنج  همراهِ

 ها رحم نکردبرهّکه به بچه انسان

 !زیانسان، جاحکمِ کباب بچه شد
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 من یشب، مرغکِ خواننده یمژده یا

 من یندهیحسِ فزا ،یسحر شور

 تو باز  یام رومن و پنجره آغوش

 من.. یپناهنده ی! پرندهبدرود
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 ماه بی همتا بود آن بغض که شکلِ

 ی گلوگاه سرودنهمیا در رود

 هها افتادسنگم که درون آب

 تر شد یا رود؟تنهایی من عمیق
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 هااز انسان یپرحصار یآزاد

 هااز انسان یشماریمنزلِ ب رد

 بود یآن اسارت و دور یخسته او

 ها؟از انسان یفرار یگورخر ای
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 هستند یفرار یو ماتم ونیش با

 هستند یفرار یسوگ و تب غم در

 واناتیجنگل زرد و سوخته، ح از

 هستند  یفرار یشهر جهنم به
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 روز بطالت تمدن با اوست هر

 و ذلالت تمدن با اوست سرکوب

 در بند است یدرون آدم وانیح

 که ملالت تمدن با اوست یشهر
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 یسوار تا سلاّخ یونیکام در

 یتا سلاّخ ادگاری یجرعه کی

 طوفان بود ،یاشک برّه ا یقطره هر

 یحالت انتظار تا سلاّخ در
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 است ماریستمکده، ب نیرا که در ا سگ

 چون خار است یاچشم عده را  که به سگ

 نامندشیرا که نجس و شوم م سگ

 نجات آدم از آوار است مشغول
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 : گاو مادرقراریو ب افسرده

 و سوگوار: گاو مادر آشفته

 از فرطِ  کندیو ناله م دیگریم

 روزگار، گاو مادر یرحم یب
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 …ها کهدور در آن شب یزمزمه کی

 ها که..مخاطب آن نیتو ب صیتشخ

 آمدیبه وضوح خاطرش م یوقت

 ها که..بوسه که رخ نداد، آن لب آن
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 نیحال نزار، گوسفندِ غمگ با

 نیفکر فرار، گوسفندِ غمگ در

 دید یسبز و آزاد نیزم یایرؤ

   نیپشت حصار، گوسفندِ غمگ از
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 آن همه سنگ و لگد یبود و صدا سگ

 آن همه سنگ و لگد یافسرد به پا 

 یکردینوازشش م کی یشرمنده

 آن همه سنگ و لگد یبار به جا کی
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 امیرَستم از زندگ ش،یخو ینغمه با

 امیهستم از زندگ ریمرگ اس تا

 دیقوها خشک یاچهیچشم تو در در

 امیچشم تو، چشم بستم از زندگ در
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 سرد یدستان یدر و بسته رو زنگ

 سرد  یخلوت کور در زمستان کی

 تند  یبارش برف انیم رفتیم

 سرد یابانیاسنپ از خ یراننده
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 !ستیو آن کشتن ن نیا یخانه که جا نیا

 !ستیکشتن ن زبانیو ب بیغر مهمان

 ها را!مارمولک دی! نکشجانان

 !ستیجان کشتن ن یبرا تانییدمپا
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 زندیخبرسد به نام انسان  یروز

 زندیخانه و پشت بام انسان خ به

 و کوه و جنگل باهم نیو زم ایدر

 زندیروز به انتقام انسان خ آن

 

 

 

 
 

51 

 ..هاشیرحمیبه ب یاروز جنازه هر

 ..هاشیرحمیبه ب یاو مغازه قصاب

 به انسان شودیم مهیروز ضم هر

 !هاشیرحمیبه ب یاتازه یرحمیب
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 ..تابیب یست، تابشده رها تابیب

 ..آبیب یحوضچه آب یدرحافظه

 نوریسرد و ب یهازواتاقییپا

 ..خوابیب یبه خواب رفته، خواب انگار
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 ..ییکه تو یریکو ستین نیاز ا تنهاتر

 ..ییکه تو یریمس داستیناپ یرد

 شد یجار یابه سراب تازه چشمم

 ..ییکه تو یریام به د دهیزود رس چه
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 ممتد! ییهاناله یصدا اسطبل،

 روزِ بد! کیاش مرورِ حافظه در

 رفتن او دارد جیگ یلحظه از

 !گرددیمادر خود م یپ گوساله
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 لبخندش را یوهیم نیبچ آهسته

 سبز آرزومندش را یشاخه آن

 یخرابش نکن! لانه  نیبچ آهسته

 دلبندش را یهاجوجه یگهواره
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 .روشن.. ییروزها دهیند انگار

 ..روزن. کیرا جز از دل  دشیخورش

 …را یآخرست آزاد یدفعه نیا

 ..چمن. یاول است که رو یدفعه نیا
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 که بعد از نوروز.. یپارک، عوارض در

 که بعد از نوروز.. یبارز یدلتنگ

 ستییحوض پر از تنها نیقسمت ا هر

 ..که بعد از نوروز یقرمز یماه هر
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 بشود؟ ایمردد است کآ امروز

 قرن، مداوا بشود؟ یافسردگ

 شد دیو مرز، رد با اریچند د از

 بشود؟ دایخانه و خود دوباره پ تا
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 سرخ یو رخسار دهیچشمان هراس 

 سرخ یکاریپ یو شکار سو کیشلّ

 با  دمید یپوست خانه تَرَک بر

 سرخ یوارید یشاخ گوزن رو کی
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 دیکه به بال و پر ققنوس رس آتش

 دیاز آذر ققنوس رس یندگیزا

 معبد آفتاب، تابان باشد تا

 دیکه به خاکستر ققنوس رس دیبا
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 با هم یزار لیحال سکوت، م در

 با هم  یغمگسار اهیس انیپا

 هاانسان یسوگوار یقربان

 با هم یقراریو قرار و ب وانیح
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65 

 که مجبور.. یاز جهنّم یکابوس

 زنده به گور.. یتینه! واقع کابوس

 نرها کوتاهعمر تمام جوجه چون

 رنج تمام مرغکانِ محصور چون

 

 

 

 

 

66 

 را وانیبدهد ح یکه فرار دیشا

 را وانیبدهد ح یقرار نکهیا ای

 یپشت گوشش صوت دیشن سلّاخ

 را؟ وانیبدهد ح یاریکه  ستیآن ک
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65 

 شد یداریخواب که مختوم به ب آن

 شد یکه تکرار ستیخواب یِداریب

 به تو و عهد به خود  انتیکه خ دمید

 شد یشکل وفادار نیتر ستهیشا

 

 

 

 

 

67 

 ستیزخم انیبنجهانِ سست یجا هر

 ستیانسان زخم حسابِ یب یلهیح از

 معروف گرگ یگلّه نه از حمله نیا 

 ستیچوپان زخم یخنجر آماده از
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69 

 ایای گمشدهجاده نبض و شَریانِ

 ایای گمشدهانگار فغان جاده

 در عصر مکانیکی سیمان و فلز

 ده ایشای گماسبی که میان جاده

 

 

 

 

 

54 

 یریام نیبه ام میتقد

 شب، اوج تو ادراک نشد یِپست در

 تو ادراک نشد وجِّمَتَ یَمعنا

 بود یاریبس یقلب تو دردها در

 ج تو ادارک نشدو مو یشد ایدر
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54 

 یاش نندازبه لانه یسنگ هرگز

 یننداز اشانهیدست به آش ای

 ستمادر زنده یتخم به دلگرم هر

 یاش نندازبه دل جوانه وحشت

 

 

 

 

 
 

53 

 !وانیح ،ییهافشنگ و سنگ مجروح

 !وانیح ،ییهاهمه شرنگ مسمومِ

 در بند جهان ستیاز تو ن ترمظلوم

 !وانیح ،ییهاجنگ دِیشه تو اول
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59 

 آغوش هم  ینوازنده دستانِ

 آغوش هم  یبرازنده یهانت

 ستیقلب ما پر از آزاد یقیموس

 آغوش هم یپناهنده مییما

 

 

 

 
 

51 

 که سحر برگردد دیشده، شا یط شب

 دور، زودتر برگردد ینقطه آن

 او بر ساحل  یهالباس یپهلو

 ددنفر برگر کیمنتظر است  سگ
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55 

 آردیآن بادم که قاصدک م من

 باردیکه با غمت م یابر دیشا

 ها تنها که روزها و شب یرود

 دارد انیتو جر یکلبه یِکینزد

 

 

 

 

 

56 

 دیسلامش از قفس را نشن یمعنا

   دیاز قفس را نشن امشیپ تکرار

 کر یتنهاست که انسان یطوط او

 دیمدامش از قفس را نشن ادیفر
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55 

 گرید یکرانیب دیو ام وانیح

 گر،ید یبشود که در جهان دیشا

 غذا همدمِ آدم باشند یجا به

 ..گرید یبشوند مردمان دیشا

 

 

 

 
 

57 

 !ینامرئ یسکّو دهن دنیچرخ

 !ینامرئ یو بدن ریش دنیدوش

 نوریسرد و ب یمانیکف س یرو

 !ینامرئ یکفن رِ یگاو اس هر
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59 

 !یشد زیناب من که لبر یپوچ یا

 !یشد زیکه پره یضرورت یمعنا

 اول مُرد یکه به سمت زندگ دیبا

 !یشد زییگله که پا ینکن بعدا

 

 

 

 
 

74 

 و صبور و خسته بر دوشش برد آرام

 شکسته بر دوشش برد یلگد ریز

 بود تمدن از غمِ مورچه آغازِ

 که بسته بر دوشش برد یامورچه با
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74 

 کرد یها را قج تمام نالهمو با

 کرد یها را قو همه مچاله یبطر

 کردهساحل انباشته و کف بر

 کرد یها را قجسد و زباله ایدر

 

 

 
 

 

73 

 قفس افتاده کیدرونِ  یصحرا

 به عبث افتاده  یریمس افسارِ

 و روز شب مسافرانِ یِگردشگر

 از نفس افتاده.. ستیشتر آنجا
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79 

 میخواب را بگذار یکه جا بگذار

 میامن و ناب را بگذار یلانه کی

 یتابستان یروزها یداغ در

 میکه ظرف آب را بگذار بگذار

 

 

 

 
 

71 

  یشده توسط انسان آزاد

 یوانیح دتر،یقفسِ جد کی به

 یست به آزادپنجره زل زده از

 !یبه زندان ریشده اس آزاد
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75 

 دود شده.. ایخاطره…مارستانیت

 و مطرود شده.. سیخ هوای…زییپا

 حالا یبرگ چیشاخه نمانده ه در

 آلود شده..مه یاچهره پنجره در

 

 

 

 
 

76 

 بسته به باغِ دلسرد یپنجره کی

 مگس مرده به طاقِ پُر گرَد یفوج

 زییپا یهاتمام برگ نیب از

 داغِ زرد نیمن و آن آخر چشمان
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75 

 شبر چشم یابه کنار جاده چشمم

 شفاف و روان هر چشمش یچشمه کی

 ینیسگ از تصادف ماش افتاده

 برف باز شد در چشمش یدانه کی

 

 

 

 
 

77 

 کاج مهمان بوده یاست که رو برف

 پنهان بوده ریکاج بلند و پ نیا

 پنجره زدودم خود را یشهیش از

 که بهار من زمستان بوده! دمید
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79 

 یشبا ارشیرسد آن روز که  دیشا

  یباش دوارشیروشن..کامُ یروز

 یدیرا د یجا شتر و اسب و خر هر

 ینه سوارش، که کنارش باش باشد

 

 

 

 

 

94 

 از چشم و دهانِ جاده.. ختهیر خون

 و جانِ جاده.. امانیب یزیت صد

 وحشِ انسان اتیمستند از ح کی

 جاده.. انیشتر م کی یسلّاخ

 

 

 

 

 

 

 

 



 زینب اطهری

50 
 

 

 

 

 

 

94 

 میماند یمحال دیدر ام انگار

 میماند یالیسوت قطار، در خ با

 یخط نشد نیهمسفر آخر ا تو

 میماند یخال یو من و کوپه یرفت

 

 

 

 
 

 

93 

 برآشفته و محکومِ جهان نقاش

 پالت او نشسته مفهومِ جهان بر

  یرو شیهاتمام رنگ دیپاش

 هزار چهره بر بوم جهان! انسان
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99 

 را برد  ایهمان بود که رؤ ادیّص

 را برد ایاهل آب، دن یصهق در

 بود یپر از اضطرابِ آزاد ایدر

 را برد ایدر انیماه آمد و تور

 

 

 

 
 

91 

 مزار مادر ی..پرپر ..کو هاگل

 مزار مادر یو تر بو دهیخشک

 زد به چراغ و نور مهتابِ شب پر

 مزارِ مادر یشاپرک از رو کی
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95 

 ها..در جان یرنجِ قفس، فشردگ از

 ها..از آن زندان میو نوشت میگفت

 باز کنند بال خود را مرغان  تا

 ها..نه در آسمان که در وجدان تنها

 

 

 

 
 

96 

 !ینابود یهیناب سو یِانِ اِ ید

 !ینابود یهیحد و حساب سو یب

 است شیها در پبزرگ گونه یایاح

 !ینابود یهیو شتاب سو انسان
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95 

 بود نهیآ کیپلکِ بسته  یِسیخ در

 بود نهیآ کیسمت نگاهِ خسته  هر

 دیکه مرا شکست، با خود خند یوقت

 بود نهیآ کیپشت منِ شکسته  چون

 

 

 

 
 

97 

 خاموش ی..زمان و قتلگاههیثان

 خاموش یزبان و قتلگاه یسرخ

 میواناتیمجلس ختم کل ح در

 خاموش یو جهان و قتلگاه مییما
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99 

 سرخ یبال، چنگ، منقار یزخم با

 سرخ یوارید یچشم رو یزیر خون

 ستلنگان به لانه اش برگشته لنگان

 سرخ یآوار یصدا ،ی،خال لانه
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 هایخوابیها و بتلاش محصول

 هایآب یمصوب شده قانون

 دارد یمن عنوان بزرگ یایرؤ

 ..هایشوند کل قصاب لیتعط

 

 

 

 

 

 

 


