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هـر کـدام را در جـاي     و کننـد  اسباب و وسایل را درجه بنـدي مـی  
  . گذارند مخصوص می

از وسایلی کـه فقـط بـه    را وسایلی که هر روز به آنها نیاز دارند 
هاي تابستانی  لباس. کنند جدا می  از است،هنگام آمدن مهمان به آنها نی
هـاي هـر یـک از فرزنـدان را در جـاي       و زمستانی و هم چنین لباس

ها  خواب مهمان اب افراد خانه با رختخو رخت. گذارند مخصوص می
مخصــوص داروهــا و مــواد شــوینده را در جــاي . از هــم جداســت

در جـاي  ابزار کار شـوهرتان را همیشـه    ي وسایل و همه. گذارند می
خاص قرار دهید تا در زمان مورد نیـاز بـراي پیـدا کـردن آن دچـار      

زیـرا  دکور منزل را تغییر دهید  ،هر چند مدت یکبار. سردرگمی نشود
فرزندان و شوهر شـما   ي آورد و روحیه منزل را از یک نواختی در می

  . کند را عوض می
  
 تهیه غذا  

  .غذا است ي تهیه ،داري یکی از امور خانه
بلکه بـراي رشـد و    ،خوردن فقط براي پر کردن شکم نیستغذا 

پس باید مـواد لازم کـه در انـواع    . سلامت بدن و روح و روان است
در خانـه  . است در غذا باشـد  موجود ها ها و حبوبات و گوشت سبزي

سـلامت افـراد خـانواده در    ، بنـابراین  انتخاب غذا با خانم خانه است
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د مواد لازم براي بدن را بشناسد و دار بای یک خانم خانه. دست اوست
با هنر خود غذایی مورد علاقه و خوشمزه براي همسـر و فرزنـدانش   

  . تهیه کند
ائقه شوهر و فرزنـدانتان توجـه کنیـد و غـذاي     ذبه خانم محترم، 

توجه داشته باشید مردها بـه  . مورد علاقه شان را برایشان درست کنید
  . دهند غذا خیلی اهمیت می

  
 مهمان نوازي  

 و زنـد  ها را به هم پیونـد مـی   لد. نوازي رسم خوبی است مهمان
  .کند ها را برطرف می کینه

آري مهمان داري و مهمان نوازي رسم خوبی است، اما تجملات 
  .کند ها مهمانی را دشوار می چشمی و چشم و هم

براي تماشاي وسایل لوکس به منزلتان  مهمانانخانم محترم، مگر 
  .رفت و آمد براي انس و محبت است نه فخر و خود نمایی آیند؟ می

بلکه آمـدن   ،آیند شما نمی ي براي پر کردن شکم به خانه انمهمان
اگر با سادگی از آنـان پـذیرایی   . آنها به خاطر دوست داشتن شماست

البتـه  . شـود  کنید، صفا و صمیمیت بیشتري در میان شـما ایجـاد مـی   
. ایی بیش از اندازه را از شما داشته باشـند هم نباید انتظار پذیر انمهمان

صـفا و   ان شوهرتان فرق نگذاریـد، زیـرا  خودتان و مهمان انبین مهمان
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  . گردد صمیمیت را از بین می برد و باعث کدورت و اختلاف می
  
 امین خانه  

زن نباید راز شـوهرش را  . زن و شوهر باید راز هم را حفظ کنند
اسـرار  . ید راز همسرش را بازگو کندمرد نیز نبا. پیش کسی بازگو کند

  .هم را محکم نگه دارید تا زندگی شیرین شود
مـرد انتظـار دارد کـه همسـرش از     . امین مرد در خانه است ،زن

خـانم  . اموال و وسایل خانه به خوبی محافظت کند و ولخرج نباشـد 
گـذارد، بـه ایـن خـاطر      محترم، اگر شوهرت خانه را در اختیار تو می

بنابراین بدون رضـایت او حـق نـداري    . امین خانه هستیاست که تو 
  .چیزي را به کسی ببخشی

  
 بچه داري  

بعضـی از  . تربیت فرزنـد اسـت   ،ترین وظایف بانوان یکی از مهم
بچـه داري از آن کارهـاي سـخت    . کارهاي خانه خیلی سخت اسـت 

شما هر کاري را در نظر بگیرید کـه خیلـی دشـوار باشـد، در     . است
مردها . هنر خیلی بزرگی است  ،داري بچه. ري آسان استدا ل بچهبمقا

   . داري کنند بچهتوانند  یک روز هم نمی
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 مشاورین دانا  

 ـگیـري   ها براي پیش برخی از خانم ا حـل و فصـل اختلافـات    ی
دعـا   ،هـا  گیـر  خانوادگی و زناشویی به اموري چون مراجعـه بـه فـال   

عبیـر خـواب یـا    سـازي، ت  ، حدس و گمان و فرضـیه ها رمال ،ها نویس
آورند که تمامی  توجه به نظرات و تجربیات شخصی دیگران روي می

  .برد شما را به بیراهه میشک،  بیاینها امري اشتباه است و 
 ـ ان بـروز مشـکلات و اختلافـات و مسـایل     خانم محترم، در زم

. مابین به افراد متخصص و مشـاورین دانـا و امـین مراجعـه کنیـد      فی
پیامدهاي نامطلوبی از قبیل سودجویی،  ،متخصصمراجعه به افراد غیر

 ـ هـاي مطلـوب و پیگیـري     تن فرصـت سوء استفاده از شما و هدر رف
  . شود ل و دو چندان شدن مشکلات مییتر شدن مسا و پیچیده صحیح
  
 اختلاف  

خانم محترم، به یاد داشته باشید شـما و همسـرتان از دو جـنس    
رفتارهـا   ،ها ها، مهارت اییدر نوع توانبه همین دلیل متفاوت هستید و 

بنابراین . باشید میاي  هاي قابل ملاحظه ها طبیعتاً داراي تفاوت و نگرش
هاي خـود   با درك تفاوت تلاش نماییدتغییر یکدیگر  سعی دربه جاي 

هاي رسیدن به توافـق در امـور مختلـف را شناسـایی      و همسرتان راه
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  .کنید
زندگی مشترك پدیـد   ل و اختلافاتی که دردر مسای ،خانم محترم

 ،پیش قـدم شـود   ،یکی از شماها باید در پیشنهاد حل اختلاف ،آید می
این به معناي کوتـاه آمـدن و عقـب    . چه بهتر که شما پیش قدم شوید

اعتمـاد بـه نفـس و     ،دهد که فـرد پیشـرو   نشینی نیست بلکه نشان می
داري بیشـتري دارد و مصـالح زنـدگی مشـترك بـرایش در       خویشـتن 
شـود شـوهرتان متوجـه     این رفتار شما باعث مـی  ،قرار دارداولویت 

  . احیاناً اشتباه خویش و ایثار و فداکاري شما بشود
  
 انعکاس اختلاف  

خانم محترم، سعی کنید از انعکاس اختلافات و مشاجرات زنـدگی  
خودتان و بستگان و فامیل خود و شوهرتان و نیز دوستان و همسـایگان  

مشکلات خـود را پـیش دیگـران افشـا      ،جهخودداري کنید و به هیچ و
پـذیر   حریم زندگی شما را زیر سوال برده و آسـیب  ،زیرا این امر ،نکنید

چون خانواده ، دوسـتان و بسـتگان ممکـن اسـت بـه دلیـل       . سازد می
علاقمندي به شما تحریک شده و اقداماتی انجام دهند کـه نـه تنهـا بـه     

ریختگـی   هـم  ه باعث به، بلککند صلح و صفا در زندگی شما کمک نمی
زن و شـوهر  . بیشتر و گاهی موارد منجر به جدایی زن و شـوهر شـوند  

  .توانند اختلافات خود را حل کنند خود بیشتر از دیگران می


