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 رولف دوبلی 

یس است. او  نویس و کارآفرین اهل سوئده« رمان رولف دوبلی »نویسن

  1نت گالنکترای فلسفه اقتصاد از دانشگاه س و د MBAدارای مدرک 

است.   2" هنر شفاف اندیشیدن"فروش  است. او مؤلف کتاب پر  سوئیس

فروش قرار گرفت و بیش از  های پردر میان کتاب  سرعتکه به   کتابی

سه میلیون نسخه از آن در سرتاسر جهان فروخته شد و به چهل زبان  

کتاب   مؤلف  همچنین  او  شد.  کردن"ترجمه  زندگی  خوب    3" هنر 

ای  است. کمیته   4باشد. دوبلی مؤسس و متولی کمیته جهان اذهان می 

المللی  متفکرین، دانشمندان و هنرپیشگان بین  ترینکه فقط برجسته 

 شوند. به آن دعوت می 

 
1 St. Gallen 
2 The Art of Thinking Clearly 
3 The Art of the Good Life 
4 World Minds 
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ها قبل از من اخبار را رها کرده  تقدیم به همسرم، سابانیف که مدت

 اند. که هنوز برای این کار خیلی کوچک و دوقلوهایم، نوما و آوی
 
 

 تقدیم مترجم 
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 فرما بود سکوت کامل حکم 

سال   آوریل  دوازدهم  تاریخ  گاردین 2013در  مجله  من   5،    از 

که به    »هنر شفاف اندیشیدن«  دعوت کرد تا در مورد کتابم یعنی

انگلی زبان  به  هیئتازگی  کنم.  سخرانی  بود  شده  منتشر  ت  سی 

تا    داد میفرصت    مؤلف هر هفته به یک    مدیره انجمن نویسندگان 

اثرش را معرفی کند و آن هفته این افتخار نصیب من شده   آخرین

را جمع    کارکنان  6راسبریگر   آلنله آقای  جاین سردبیر م. بنابربود

بود. سالن کم  به حدی رسید که  کرده  و  از خبرنگار شد  پر  کم 

 
5. Guardian 
6  Alan Rusbridger 



 

آنها   از  نفر  خود  درحالی پنجاه  صبحگاهی  قهوه  دست  که  در  را 

و منتظر    کردند میپچ  جلوی من ایستاده بودند و باهم پچ   ،داشتند 

آقای راسبریگر بودند تا مرا معرفی کند. همسرم با من آمده بود و  

فشردم تا از این طریق بتوانم به اعصابم  من دست او را محکم می 

بشوم با  .مسلط  افراد  از    ترینزبده و    استعدادتریناین  یکی  در 

فرد  دنیا بودند و این امتیاز منحصربه   هایروزنامه ترین  نامصاحب

مهم    هایویژگی در اختیار من قرار گرفته بود تا تعداد اندکی از  

از علوم  به این    شناختینظری خود را  به اشتراک بگذارم  آنها  با 

تحریر   رشته  به  کتابم  به  راجع  را  مطلبی  آنها  از  یکی  که  امید 

یش را صاف کرد و با  صدا  ،درآورد. آقای راسبریگر وارد سالن شد 

نگاهی به وب سایت شما   اخیراًمن    : روحی گفتلحن خشک و بی 

که    خواهممی . از شما  امشده انداختم و متوجه مقاله جدید شما  

راجع به آن صحبت کنید نه در مورد کتاب جدیدتان. من برای  

نبودم آماده  کار  تمرین  . این  متفاوت  مشاهدات  زبانم   شده نوک 

کننده و خوش ترکیبی از هنر شفاف اندیشیدن ، متقاعد بخشامید 

می   بود مسیر  که  در  انحرافی  هیچ  بدون  را  خود  راه  توانستند 

ای که  ر خود فرو بردم. مقاله صفحات گاردین پیدا کنند. همه را د

یافر در وب یگ راسبر بود، در فهرست مهمسایتم  ترین مباحث ته 

للی  المکه این متخصصین محترم بین بود  علیه مصرف دقیق آنچه  



 

دریا زدم، سخنرانی را    دل به  »اخبار«:  کنند این روزها تولید می 

کردم.  می   شروع  دلیل  پشت  کار    آوردم دلیل  بهترین  چرا  که 

اجتناب از اخبار است. حالا در عوض قرار گرفتن در جلوی پنجاه  

گفته  شنیدن  مشتاق  که  روبرویم  نفر  مخالف  پنجاه  بودند،  هایم 

ها مانند گردابی مرا در خود فرو  آن   خیره های  ایستاده بودند. نگاه 

کردم که تا حد امکان آرام باشم. بعد از بیست برد، اما سعی می 

گیری  دقیقه به پایان مباحثم نزدیک شدم و با این عبارات نتیجه 

باشیم:  »بیایید صادق  آقایان کاری که شما در  خانم  کردم:  و  ها 

 حال انجام آن هستید، اساساً چیزی جز سرگرمی نیست.« 

هیچ ومت محض حکم سک  از  شد. صدا  هیچ   چیز فرما  در  و  کس 

چشمانش را تیز کرد، نگاهی به اطراف انداخت و    آمد. راسبریگر نمی 

موافقت   دوبلی  آقای  مباحث  انتشار  با  دارم همگی  گفت: »دوست 

بدون خداحافظی سالن را ترک کرد.    و   کنید. همین امروز« او برگشت 

کس  کس به من نگاه نکرد. هیچ ند. هیچ خبرنگارها هم به دنبالش رفت 

 چیزی فراتر از یک کلمه نگفت. 

سایت ام در وب شده از مقاله بعد یک نسخه تلخیص چهار ساعت  

نظر هارگاردین قرار گرفت. طولی نکشید که چهارصد و پنجاه اظ 

از خوانندگان دریافت کردم. این تعداد از اظهارنظر حداکثر میزانی  

دهد. شگفت اینکه  سایت اجازه انتشار آن را می است که یک وب 



 

است«   قطعه  بد  شما  برای  »اخبار  عنوان  با  از    7من  یکی 

 ای سال شد.ترین مقالات روزنامه پرخواننده

ک  دار کتابی  دست  در  بحث ه  مقاله  این  مبنای  بر  برانگیز ی، 

استوار است. اما جزئیات بسیار بیشتری را در خود جای داده است:  

های بیشتر  دلایل بیشتر برای عدم مشغول شدن اخبار، پژوهش 

بر سر تأثیر خواندن اخبار، نکات بیشتر برای ترک این عادت، از  

از حالت   را  اخبار  امروز  دیجیتال  دنیای  بودند.  موارد  این  جمله 

جمعی درآورده  بدون ضرر به شکل سلاح کشتار دسته سرگرمی  

و مستقیماً سلامت ذهنی ما را نشانه گرفته است و ما باید    است

 از شر آن خلاص شویم.

ای که ذکر آن حیاتی است این است که: محدود کردن  نکته 

خود از اخبار به معنای قربانی کردن خود نیست. بلکه این یک  

و چشمان سرحال  زمان  از  بتوانید  تا  برای شماست  ویژه  امتیاز 

تر استفاده کنید. چیزی که واقعاً شما خود برای مسائل با اهمیت

 کند. را خوشحال می 
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