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 ه کوشیِ کورکورانپایانِ عصرِ سخت 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کوشیِ کورکورانه پایانِ عصرِ سخت: مقدمه

 

ایم؛ دروغی که از کودکی در  هاست که فریب یک دروغ بزرگ را خورده ما سال

برابر شود، باید دو  ات دو  خواهی خروجیگوشمان زمزمه شده است: »اگر می

ایم که به عرق ریختنِ بیشتر  برابر بیشتر کار کنی.« ما در دنیایی بزرگ شده

می هوشمندانهمدال  به  نه  انساندهد،  از  لشکری  نتیجه؟  کردن.  کار  های  تر 

دوند، اما  خسته، فرسوده و پرمشغله که روی تردمیلِ زندگی با تمام توان می

 رسند. هرگز به مقصد نمی

ای بود.  رشتهرسیدن به ایده این کتاب، برای من یک سفر طولانیِ میانمسیر  

ی  کردم، شیفتهتحصیل می  لیسانس مهندسی مکانیکزمانی که در دوره  

𝐹1مفهوم »اهرم« و قانون فیزیکی آن ) × 𝑑1 = 𝐹2 × 𝑑2 شدم؛ اینکه چگونه )

بعد، وقتی  جا کند. سالای عظیم را جابهتواند وزنهیک نیروی کوچک می ها 

شدم، دیدم که چگونه مدیرانِ    کارشناسی ارشد مدیریت اجراییوارد دنیای  

ها و فرآیندها به عنوان اهرمی برای رشد سازمان استفاده  تراز اول از سیستم
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،  ارشد اقتصاد و تجارت الکترونیککارشناسی  کنند. سپس در دوران  می

پذیریِ بدونِ  ها را در مقیاسهای دیجیتال، کدها و الگوریتمنظیر اهرمقدرت بی

قطعه آخرین  اما  کردم.  درک  دوره  مرز  در  پازل،  این  اقتصاد ی  دکتری 

تحقیقاتم دیدم چگونه   الملل بین  بود که در  آنجا  در ذهن من جای گرفت. 

کنند.  رین منابع فیزیکی، بیشترین ثروت را خلق میکشورهای ثروتمند، با کمت

آن نیست:  پیچیده  افراد  این  موفقیت  سختراز  نمیها  کار  بر  تر  بلکه  کنند؛ 

درصدی از کارهای استراتژیک    20اساس اصلِ »مزیت نسبی«، تنها روی همان  

می که  تمرکز  ارزش  80کنند  از  میدرصد  رقم  را  جهان  .زندآفرینیِ 
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یک    .ن تفاوتِ چشمگیر، من را به یک توقفِ کوتاه وادار کردی همیمشاهده

اثبات و  قدرتمند  قوانین  این  ما  »چرا  پرسیدم:  خودم  از  فیزیک،  شدهروز  ی 

فقط در کتاب را  اقتصاد کلان  و  برای  ایم؟ چرا آنها رها کردهمدیریت  را  ها 

 گیریم؟« متحول کردن زندگی شخصی و مسیر شغلیِ خودمان به کار نمی

« هستیم؟ همان توهمی که ما را  50/50ها همچنان اسیرِ »توهمرا ما انسانچ

مان ارزش یکسانی دارند و برای  دهد تا باور کنیم تمام کارهای روزمرهفریب می

 رسیدن به نتایجِ دو برابر، حتماً باید دو برابر بیشتر جان بکنیم.

ار کرد. این نقطه،  ی عطفی بود که مرا بیددرک این تضادِ دردناک، همان نقطه

ها« در ذهن من  ی نوشتن کتاب »اقتصادِ اهرمدقیقاً همان جایی بود که جرقه

 زده شد؛ تا خط پایانی بر این توهم تاریخی بکشیم. 

 چرا این کتاب متفاوت است؟ 

کتاب کتابفروشیقفسه  از  پر  توسعه  ها  و  زمان  مدیریت  درباره  تئوری  های 

چیز  دهند اما هیچفقط حس خوبی به شما می  فردی است که بعد از خواندنشان،

نمی تغییر  عمل  نیست؛  در  انگیزشی  رمان  یک  کتاب،  این  یک  کند.  این 

 دفترچه راهنمای مهندسی برای زندگی شماست. 

 تفاوت اصلی و تپنده این کتاب، در متدولوژیِ اختصاصی آن یعنی 

 )تجارتِ نامتقارن( T.R.A.D.Eمدل 

الملل است.  )تجارت( قلب اقتصاد بین  Tradeلمه  نهفته است. چرا این نام؟ ک

ام  ای و کاربردی تبدیل کردهمرحله  5من این مفهوم کلان را به یک سرواژه  

  قدم آن را طی خواهید کرد:بهبخشِ این کتاب، قدم 5که شما در طول 
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• T (Target)  -  آن    گذاری:هدف روی  لیزری  تمرکز  و  شناسایی 

 کند )قانون پارتو(.طلایی که بیشترین ارزش را خلق می 20%

• R (Remove)   -   :بی  حذف تعرفهرحمانهبریدنِ  و  ی  ها 

ای  فایدهکارهای بی  %80های فردی؛ یعنی رها شدن از آن  اصطکاک

 مکند. که فقط انرژی شما را می

• A (Automate/AI)  -  م سپردن    صنوعی:اتوماسیون و هوش 

ها برای کاهش شدید هزینه  ها و الگوریتمکارهای تکراری به ماشین

 تولید فردی. 
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• D (Deploy)   -  :شده  سرمایه  تخصیص آزاد  منابع  بهینه  گذاریِ 

 )زمان، انرژی و تمرکز( در بازارهایی با بالاترین بازدهی. 

• E (Expand)  -  خلق رشد تصاعدی و    پذیری:توسعه و مقیاس

 سازِ پایدار.سیستم به یک ماشین ثروت تبدیل این 

از نصیحت اینجا خبری  با یک  در  های گنگ نیست. در پایان هر فصل، شما 

دقیقه    15گوید در  شوید که دقیقاً به شما میرو میسازی« روبه»ایستگاه پیاده

 بعدی چه کاری باید انجام دهید و معادله اهرمیِ آن فصل، 

𝑁𝑒𝑡_𝑂𝑢𝑡𝑝𝑢𝑡 = (20% × 𝐿𝑒𝑣𝑒𝑟𝑎𝑔𝑒) − 𝐹𝑟𝑖𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛 

 شود.تان محاسبه میچگونه در زندگی

 چرا تسلط بر این مفاهیم، دیگر یک انتخاب نیست؟ 

کشیم؛ دورانی که  ما در قلبِ عصر هوش مصنوعی و اقتصاد دیجیتال نفس می

به کل  های ساختاری و تغییر رژیمتورم ثروت را  بازیِ  قوانین  اقتصادی،  های 

های جریان  اند. در این دنیای جدید، کسانی که هنوز فریبِ رسانهتغییر داده

  و  ارزشمند   زمانِ  یعنی   — کنند  خورند و به شیوه »خطی« کار میاصلی را می

میمحدو مبادله  پولی  با  را  خود  بید  روز  هر  که  میارزشکنند    —شود  تر 

 .شد خواهند  حذف بازار  چرخه از  رحمانهبی

های  های اقتصادی است، پاداشها و زمستانآبستنِ بحرانامروز، در بازاری که  

تر جان  مانند و کورکورانه سختروز بیدار میکلان سهمِ کسانی نیست که شبانه

میمی که  است  افرادی  معدود  به  متعلق  بلکه  فرمانِ کنند؛  چگونه  دانند 

 .ها« را در دست بگیرند و ریسک را مدیریت کنند»اهرم
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اهرم اقتصاد  دیگر صرفاً میاندرکِ  بلکه  ها،  نیست؛  بیشتر  برای موفقیتِ  بری 

فشارهای   برابر  در  روان  از سلامت  محافظت  بقا،  برای  دفاعی شما  سپر  تنها 

 .قیدوشرطِ مالی و زمانی استفرسایشی، و رسیدن به آزادیِ بی

، از یک »کارگرِ زمان« که همیشه درگیر  T.R.A.D.E شما با تسلط بر مدل

است،   میروزمرگی  ارتقا  نامتقارن«  نتایج  »مهندسِ  یک  که  به  کسی  یابید؛ 

داند چگونه با یک واحد تلاشِ هوشمندانه، صدها واحد نتیجه خلق کند و  می

 .خود را ببندد  (Downside Risk) در عین حال ریسکِ نزولی

اید و  ها خسته شدهوقفه روی تردمیلِ زندگی و نرسیدنهای بیاگر از دویدن

ترین اثرگذاری و بالاترین درآمد  اید تا با کمترین اصطکاک، عمیقاکنون آماده

 .ها خوش آمدیدانگیزِ اقتصاد اهرمرا تجربه کنید، به دنیای شگفت

یک نفس عمیق بکشید؛ قرار است قوانین این بازی را برای همیشه به نفع شما  

ساز و  وتتغییر دهیم. صفحه را ورق بزنید تا معماریِ اولین قطعه از ماشینِ ثر

 .ی خود را با هم آغاز کنیمضدشکننده

 

 

 


