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به نام خدا
مطالب  از  گزیده ای  »    بهترین ها « 
چاپ شده با موضوعات مختلف است که 
از روزنامه ها و مجلات علمی دنیا انتخاب 
شده و عرضه گردیده است. این جلد به 
نام اوقات فراغت اختصاص به گزيده هايی 
فراغت  اوقات  از  بهتر  برداری  بهره  درباره 

و سفر دارد.
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چگونه یک مهمانی موفق برگزار کنیم؟!

اگر فرمول به راه انداختن یک مهمانی را بدانید، خواهید دید که چندان 
کار سختی هم نیست:

 دلیلی منطقی برای جمع شدن در کنار هم •
 طراحی دقیق و هماهنگ شدن •

 خلاقیت •

   مهمانی به یاد ماندنی

بدل  ویژه  شامی  به  را  معمولی  شام   n
دعوت  معمول  غیر  میهمان  یک  از  کنید، 
را  او  دارید  دوست  که  شخصی  مثلا  کنید. 
بهتر بشناسید؛ یک همسایه یا کسی که به 
شما لطفی کرده است. با این روش مهمانی 

فضای تازه و جذابی پیدا خواهد کرد.

How to Be  Happier Day by Day by Alan 
Epstein, Ph.D., California-based cofound-
er of True Partners, an introduction and 
relationship counseling service. Viking.


