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 فهرست مطالب 

  

 پذیر خلق، و تحریک ج فصل اول: کودک ک 

 خلقگیر، و کجسام: کودکی بهانه

 ها و علل رفتار کودک دشوار یا بدقلق ویژگی

 پذیری کودکان دلایل تحریک

 کند؟ پذیر میچه چیزی کودک شما را تحریک

 افتد؟ فرزند و خانواده می رابطهپذیر است، چه اتفاقی در وقتی یک کودک تحریک

 شود؟گردان میچگونه یک کودک آرام و خود

 . قبل، بعد، و در حین روی دادن ناراحتی دارد مسئلهحلسازی بستگی به توانایی آرام خود

 . کند اش تجربه می انگیختگی را در حالت درماندگی سازی مستلزم کاهش انگیختگی است که کودک این  آرام خود 

قرار دادن اهداف کاملاً حساب شده    لهیوسبه    هاآنیک روش مهم دیگر برای تعدیل هیجانات، تنظیم  

 . ستهاآنبرای خودمان و پیگیری 

 . شودمیشده بین والدین و فرزندان ایجاد ، دوجانبه و تعدیلزمانگردانی از طریق تعاملات همخود

 سازی مؤثر آرام هایی جهت خودمهارت

 پذیری کودک چیزی بیش از صرفاً یک بدخلقی است؟موقع تحریکچه 

 گردانی به کودکهای اساسی برای آموزش چگونگی خودرهنمود

 افکاردرمانی برای کمک به کودک 

 پذیرای از راهبردها برای آرام کردن کودک تحریکخلاصه 

 : کنار آمدن با انواع متفاوت اضطراب دومفصل  

 جدایی اضطراب 

 .شودزدن بیان میاجتناب از حرف لهیوساضطرابی که به 

 مدرسهاضطراب 

 مدرسه در کودکان چه باید کرد؟ برای از بین بردن اضطراب 

 شخصیاضطراب ناشی از آسیب

 اضطراب از آغاز تولد: کودکان همیشه مضطرب 

 خورند یی که غذا نمی ها آن های ایرادگیر و  های موقع غذا خوردن، بچه فصل سوم: جدال 

 پیتر: یک کودک بسیار ایرادگیر



  ب

 

 چرا خورد و خوراک خوب مهم است؟

 چه اشتباهی ممکن است در مورد غذا خوردن روی دهد؟ 

 امتناع از خوردن 

 پرخوری 

 علل پرخوری

 خوراک، آرزوی مادران کودکان خوش

 انواع مشکلات خوردن 

 والدین برتأثیر مشکلات خورد و خوراک کودک 

 .سرایت کرد  کودکشبه  مادرچگونه مشکل خوردن  کهاینروایت یک مادر: بیان 

 مسائل ارتباطی و تأثیر آن بر تغذیه

 گردانی گسترش استقلال و خود

 فراهم کردن یک ارزیابی 

 فرایند ارزیابی پیشنهادی برای مسائل خوردن

 راهبردهایی جهت کمک به خوردن کودک

 رهنمودهایی جهت بهبود رفتار غذا خوردن 

 تابی و گریه در تمام شب فصل چهارم: بی 

 خواب دادن  خوابیدن و ادامه رهنمودهایی برای خوب 

 برد ایوان: ده سال دارد و هنوز خوابش نمی

 کنندحمایت می بزرگترکه از خواب نوپایان و کودکان  تکالیف رشدی

 مشکلات خواب در کودکان: از تولد تا سن مدرسه

 تأثیر مشکلات خواب در رشد

 های خواب و بیداریایجاد چرخه 

 انواع مشکلات خواب در کودکان

 : راز تاریک پنجم فصل  

 (OCD)عملی  –اختلال وسواس فکری   درباره اسراری  

 د شدندور نمی ذهنشه این افکار از گریر: دختری با افکاری وحشتناک ک

 گریر در خانه

 ها تأثیر این ترس

 چگونگی ایجاد این بیماری در گریر

 چیست؟ (OCDعملی ) - اختلال وسواس فکری

 عملی هستند؟  - های اختلال وسواس فکریآیا تمام تشریفات، نشانه



  ت

 

 شود؟( میOCDعملی)  -چه چیزی موجب اختلال وسواس فکری

 شود؟( درمان میOCDچگونه اختلال )

 تواند کاری را به پایان برساند! کند و نمی او گوش نمی :  ششم   فصل

 ( ADHDتوجه )نارسایی  فعال دارای اختلال  رهنمودهایی برای کمک به کودک بیش 

 تمرکزدنیز: یک کودک خلاق، پرانرژی، و بی

 کیست؟  (HD)فعالکودک بیش

 شوندمی (ADD) "اختلال نقص توجه"هایی که موجب ترکیب نشانه

 ADHDرویکردهای درمانی برای 

 گیرند کودکان چگونه توجه کردن را یاد می

 یادگیری پردازش مؤثر اطلاعات 

 تداوم ببخشدش را اچطور به کودک کمک کنیم تا توجه 

 تکالیف، بیشتر تلاش کند   انجامبه کودک کمک کنید تا در 

 هفتم: کودک لجباز فصل  

 تو رئیس من نیستی! 

 خارج از کنترل  سالههنری: یک کودک چهار 

 شوند؟ چرا کودکان لجباز می

 فنون رفتار با کودک لجباز که والدین باید مورد استفاده قرار دهند 

 پذیری تشویق کنید کودک را برای همکاری و مسئولیت

 بار حسی : کودکانی با اضافه هشتمفصل  

 دهد حسی شدید و منفی پاسخ میکودکی که به تحریکسامی: 

 حسیترین مشکلات یکپارچگیرایج 

 حسی شناسایی مشکلات پردازش

 حرکت حس

 ریزی حرکتیمشکلات برنامه

 ، و نامنظم هوا سربه فصل نهم: کودکان کنجکاو،  

 هوا، و نامنظم ه بتامارا: کودکی باهوش، کنجکاو، سر

 و مکان ایجاد کنید  زماندر خانه ساختاری برای 

 پیشنهاداتی برای بعد از بیدار شدن

 پس از مدرسه  زمانمدیریت 

 بررسی یا نقد والدین

 هیجانات و یادگیری



  ث

 

 کودک را به فکر کردن تشویق کنید

 : افسردگی دهم فصل  

 تلاش برای توقف خلق افسرده 

 شود؟چه چیزی موجب افسردگی می

 از کودکان افسرده داستانسه 

 کند گیری میای که کنارهفاتیما: کودک افسرده

 داد؟  انجامکاری باید در مورد کودک افسرده و منزوی چه 

 عصبانی و واکنشی افسردهسوزان: کودک 

 . دهندپذیری برای افسردگی دوقطبی را نشان میعواملی که آسیب

 .قرار دارد(BD) مارلین: کودکی که در خطر ابتلا به اختلال دوقطبی

 ت کودک  های والدین برای مدیری : مسئولیت یازدهمفصل  

 . ی را با کودک صرف کنیدزمان برای بهتر شدن اوضاع،  

 .اش خسته شده استمادر بکی: مادری که از دست بچه

 . چطور به کودک کمک کنیم تا او تغییر کند

 . تر حرف بزند به کودک کمک کنید، واضح

 . برید ای میمتمرکز بر کودک چه بهره زماناز  تانکودکشما و 

 .متمرکز بر کودک باید به نکاتی توجه داشته باشید زماندر 

 : راهبردها دوازدهم فصل  

 راهبردهایی برای آموزش آرام شدن به کودکان 

 نفس راهبردهایی برای ایجاد عزت

 کنترل  دهایی برای مدیریت رفتار خارج ازراهبر

 فردیهای بینبهبود مهارتردهایی برای راهب

 نامه واژه 

 فهرست منابع 

 ضمیمه 

 حرکتیحسی سابقهپرسشنامه 

بالزر()طراحی شده توسط دکتر جورجیا دیگانگی و دکتر مارتین لین



  ج

 

 

 

 

 

 نویسندگان   درباره 

خدمات درمانی   موسسهیک روانشناس بالینی کودک و کار درمانگر در  1جورجیا دیگانگی

اختلالات تنظیم عواطف و رفتار " ست. وی نویسنده کتاب  هاآنهای  برای کودکان و خانواده 

هایشان را  کار با نوزادان، کودکان، و خانواده   تجربهسال    25و بیش از    "در کودکان است

 دارد. 

کند و در  است که در سطح دانشگاه تدریس می   تربیتی شناس  نیز یک روان   2آن کندال

 و روانشناختی فعالیت دارد. ، تربیتیمشکلات آموزشی نه یزم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 - Degangi 
2 - Kendall 
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 سپاسگزاری 

زیادی در نوشتن این کتاب به ما کمک کردند. اول و پیشتر از همه، ما دوست داریم از تعدادی از  افراد  

در کشف    ها آن همکاری نمودند. زیادی با ما ل سالیان  هایی قدردانی کنیم که در طو اده کودکان و خانو 

مایی  بودند. بدون راهن ها برای کمک به مدیریت کودکان بدقلق، بهترین آموزندگان ما  کارآمدترین روش 

های جدید برای کار کردن با کودکان کم سن و  کشف شیوه پذیر نبود. در  مکان ، نوشتن این کتاب ا ها آن 

وتان، نقش بنیادینی  کس تن از پیش چندین مربی خوب به ما کمک کردند. چندین ،  ها آن سال و درک  

روش  موثرترین  کردن  پیدا  مشکلات    ی ها در  شناخت  در  دیگانگی(  )دکتر  من  داشتند.  فرزندپروری 

گرفتم    پزشک کودک( کمک )روان 1اسپان گرین حرکتی، هیجانی، و رشدی کودکان از دکتر استنلی حسی 

اختلالات    درباره روانشناس رشد، در پژوهش  ،  2رجس پ دکتر استفان   گرایانه را از او آموختم. و مدلی کل 

ه به من  کسی ک " هستم،    3کرافت پالی  دکتر قدردان  تنظیمی کمک زیادی به من کرد. همچنین  خود 

مکاری با دکتر کرافت  ، افتخار ه بر این   علاوه .  "خاصی برای همدیگر دارند   عنای آموخت والدین و کودک م 

، و  بینش، هوش درمانی کودک دارم. جای آن است که اکنون همکارم، دکتر کندال از  روان  نه ی زم را در 

در راه    5لینهاندر هایی که دکتر مارشا  او در نظر دارد از مرارت   ، وه نماید. بعلا  تشکر   4حمایت دکتر آنویک 

بود که من به    6در واقع در مرکز لوری   تحمل نموده، یاد نماید. درمان افراد مبتلا به مشکلات هیجانی  

گام  هن زود   مداخله و نیز ارزش  کودک  - والد   رابطه یجانی و رشد عاطفی از طریق  اهمیت گسترش سلامت ه 

که در کار   ال هستیم بسیار خوشح رو  ازاین دار پی بردم.  های مشکل در خانواده  از اختلالات   و پیشگیری 

 ایم. همکاری نموده فعلی خود با تیمی از متخصصان  

به خاطر    8گ ا نویز کری ز ی بعلاوه، از الا   )پزشک عمومی( نیز کمال تشکر را داریم.   7بری همچنین از تری 

به خاطر خواندن دقیق این    9تمیل اک ون امیلی   های تصویری متشکریم، و از آنتونی و ها و مثال نقاشی 

 نظر والدینی که در مواجهه با مشکلات کودک بدقلق خود هستند، سپاسگزاریم. کتاب از نقطه 

های بالینی واقعی هستند.  نمونه   ه ی پا های این کتاب بر  ، مشکلات و مثال ها داستان خاطرنشان کنیم  باید  

 نشوند.   آشکار اند که هویت واقعی افراد  ای ارائه شده ها و اطلاعات به گونه البته نام 

 
1 - Stanley Greenspan 
2 - Porges 
3 - Polly Craft 
4 - Anne Wake 
5 - Marsha linehander 
6 - Lourie 
7  -T Berry 
8 - Eliza Noyes Craig 
9 - Antoine, Emily van Agtmeal 
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 م مترج   پیشگفتار 

 

ای است که خداوند به پدر و مادر سپرده، پس والدین وظیفه  ترین هدیهو ظریفکودک ارزشمندترین  

ای ألهها به سرمنزل مقصود برسانند. تربیت کودک، مسترین روشکه این بار مسئولیت را با مطلوب   دارند

ها همه ناشی از سوء یا حسن رافتها و ش از انحرافات، اصالتحال دشوار است. بسیاری  آسان و درعین

بیتی کودک  تر های توان گفت پایهدر تربیت کودک، نامحدود است و میتربیت است. تأثیر خانه و خانواده 

اهمیت خانواده به عنوان یک واحد اجتماعی، مسأله غیرقابل تردید است. تأثیر خانواده در    . در خانه نهاده شده است 

  جا آن دگی را در  ارزش است؛ زیرا کودک مبانی زن   و عاطفی بسیار مهم و با   ، کودک از نظر فرهنگی، اجتماعی، اخلاقی 

بر آن حکمفرماست، بهترین  ای که آرامش روحی  واده رو، خان این آموزد. از می   جا آن گیرد و خوب و بد را از  فرا می 

کود  برای  به  آموزشگاه  آینده  در  باید  که  است  بیشتر    جرگه کی  بپیوندد.  اجتماع  و    " ها خوبی "   " بایدها " عظیم 

  های تربیت کودک از ضروریات شود. بنابراین آشنایی با روش گذاری می روحیات کودک در خانواده پایه و    " ها زشتی " 

 هاست. زندگی خانواده 

تربیتی را فرا گرفته، خود را برای رسالت   هیاولبل از تولد فرزندشان، اصول  ق  بر هر پدر و مادری لازم است

های صحیح تربیتی و کاربرد آن در مقاطع مختلف سنی، آماده  ده از شیوهسنگین تربیت فرزند، با استفا

تری دارند،  هستند، مسئولیت سنگین  با مشکلات روانشناختی  ، والدینی که دارای کودککنند. در این بین

کتاب، به ین  ن مشکل است. ابرای هر کسی از جمله والدیبا مشکلات روانشناختی  زیرا تربیت کودکان  

د. کتاب نوالدین کمک خواهد کرد که کودک خود را درک کنند و یک مراقب دلسوز و مؤثر برای او باش

است و درمانگرانی    محور برای والدینیک کتاب مهارت  "برای مدیریت کودکان دشوار  والدگری کارآمد "

راهبردهای خاصی را به کودکان  و  . این کتاب، فنون  روانشناختی کودک سروکار دارند با مشکلات  که  

ای شفاف و قابل ردهای درمانی متفاوتی را به شیوهدهد. همچنین، رویکارائه می  و بدقلق  ناآرامکار،  نفزو

دهد. این کتاب یدرمانی ارائه م  و کار  روانسلامت  رشته  دربارهکند، و اسرار متعددی را  دسترس بیان می

های روزانه روی مفاهیم کلیدی و فعالیت  ،شان را بر عهده بگیرندکودکان مسئولیت مشکلات  کهاینبرای  

منبع   ک هایی مواجه هستند، یخود با چالش  ناآرامر مدیریت کودک  تأکید دارد، و برای والدینی که د 

ی مطرح وضوح بخشیدن به راهبردها  برایشود. همچنین در هر زمینه  ارزشمند محسوب میالعاده  فوق 

نمونهشده مثال،  و  اها  ذکر شده  عملی  این مجموعه سهمی در مداخلات   ست.های  است که  آن  امید 

 درمانی و آموزشی ایفا نماید. 

                                                                                                                                                                                                                                
 زهرا ترازی دکتر  
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