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 سخن مترجم
 

 یذات موهبت یک ،«جذابیت» و «بودن داشتنیدوست» کنیممی فکر اکثر اوقات

 اام. منداری آن از سهمی همیشه برای یا مآییمی دنیا به آن با یا که چیزی ،است

صادفی موضوع ت یک ،داشتنی بودنو دوست عمیق ارتباط: باشیم صادق هم با بیایید

 ارهاییدیو برداشتن هدف این مسیر آموختنی است. ، بلکه مهارتینیست شانسی و

 . بیاید چشم به «شما داشتنیواقعی و دوست خود» گذارندنمی که است

 نقص خاطر به نه روابط، در مانشکست یا ما تنهایی ها،وقت خیلی

 .نیستیم دبل را انسانی دنیای نانوشتۀ زبان که است این خاطر به بلکه مان،شخصیت

 جمع یک میان در چطور ،صحبت کنید «واقعی اعتبار» با چطور گیریدمی یاد وقتی

 نفسهباعتماد با بیهوده، تردیدهای جایبه چطور یا باشید تأثیرگذار زدن زور بدون

 نیست نیاز دیگر وقت،آن. کندمی تغییر زندگی بازی کنید، رفتار آگاه انسان یک

  .زندمی حرف خودش قدرتمند، و آرام شما، حضور ،بزنید فریاد شدن دیده برای

 در همیشه که خودتان از اینسخه آن به رسیدن برای است دعوتی ،دانش این

 ند،کمی جذب ناخودآگاه را هانگاه شود،می اتاق وارد وقتی که کسی: بودید آرزویش

 تجربه را لذت و امنیت او کنار در اطرافیانش همه، از ترمهم و دارد خریدار شاکلام

توجه جلب ارزان ترفندهای نه و پیچیده هایبازیسیاست نه درست، مسیر .کنندمی

 هک رسیده وقتش. کندمی «تریانسان» را ما که است چیزی همان فهم ،بلکه. است

 هب حالا بودند، بسته دیروز تا که درهایی چطور ببینید و بردارید قدم آگاهی با

 .شوندمی باز تانروی

منیژه خالقی
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شان با راه دانشگاه هنوز تکلیف هایی که اولست مثل خیلی از جوانهم درمن 

شناسی را انتخاب کردم. پیش خودم گفتم: آینده روشن نیست، چشم بستم و روان

ر تازه، شنیده بودم بیشت« آید.جا به کار میدانشی نظری است و همه ،بد هم نیست»

را  راستش شود و کار چندان سختی در پیش ندارم!هایش تستی برگزار میامتحان

مراتب بدتر از این داشته باشم. اما در نهایت، توانستم انتخابی بهمی بخواهید،

 ام باز کرد.شناسی حسابی گره از کار زندگی و مسیر شغلیروان

 ،خوانی یا تعبیر خواب نیستگیری، ذهنها، فالبرخلاف تصور خیلی این رشته

عریف ممکن ترین تهرچند اطرافیان مدام از من چنین انتظاری داشتند. در ساده

ها. وقتی با این عینک به دنیا نگاه یعنی: سر درآوردن از چرایی رفتارهای آدم

های شما روزمرگی گوشۀشوید ردپای این دانش در گوشهکنید، تازه متوجه میمی

 حضور دارد.

 دۀپرهای پشتوفنبردن به فوتپی از ،کاربردهایش هم اصلاً دور از ذهن نیست

ا )همان ترفندی که ب« شناسی معکوسروان»جا از به استفادۀتبلیغات بگیرید تا 

کنیم(. حتی این تشویق به انجام ندادن یک کار، فرد را به انجامش ترغیب می

ودلمان به کاری ، دستبسیار تمعمای همیشگی که چرا وسط یک شلوغی و جمعی

های ملموسی بودند که هر روز ها دقیقاً همان تجربهشویم. اینرود و منفعل مینمی

با این همه، ارزشمندترین درسی که از این رشته گرفتم  دیدم.جلوی چشمم می

خورد، مان رقم میهای ما در خلوت ناخودآگاهچیز دیگری بود: بیشتر تصمیم

ه عملت بـدسما مان بویی ببریم. تازه وقتی کار از کار گذشت و آنکه حتی خودبی
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 تراشی کنیم.شویم تا برای کارمان دلیلدامن منطق میبهزدیم، تازه دست 

« لوآلبرت کوچو»به نام  ابن رشتهدنیای  های پرآوازۀنمونه، یکی از آزمایشبرای 

یک موش سفید را به پژوهشگران  ،را در نظر بگیرید. ماجرا خیلی ساده شروع شد

کودکی نشان دادند. بچه ابتدا هیچ واکنشی، چه از سر شوق و چه از سر ترس، 

زمان یک صدای آوردند، همروی کودک مینشان نداد. اما بعد، هربار موش را روبه

لرزاند و او را کودک را می ، صدایی که طبعاً دلکردندمهیب و دلخراش پخش می

وش م ن ماجرا، آلبرت فقط با دیدن قیافۀای چند بار تکرار ترساند. پس ازمی شدتبه

افتاد. ذهن او در خفا و ناخودآگاه، تصویر موش را با آن صدای به وحشت می

ت، دانساش را نمیوحشتناک پیوند زده بود. به احتمال زیاد خودش هم دلیل اصلی

 گریه.زد زیر کشید و میافتاد، خودش را پس میاما تا چشمش به موش می

د توانربط میظاهر کوچک و بیبه انگیز نیست که چطور یک محرکشگفت

چنین روی رفتار و احساس ما فرمانروایی کند؟ حالا پرسش اصلی اینجاست: این

ها نهادینه کرد، چرا طور در وجود آدمهای منفی و ترس را اینشود واکنشاگر می

آلبرت کوچولو را طوری آموزش  های مثبت را کاشت؟ تصور کنیدنشود بذر واکنش

چه  ،بازی دلخواهش بیفتددادیم که با دیدن موش، یاد خوراکی لذیذ یا اسبابمی

ای است که سرانجام ما را به آزمایش دید تازه داد؟ این همان زاویۀاتفاقی رخ می

 رساند.می« سگ پاولوف»معروف و تاریخی 

آورد. زنگی را به صدا درمیخواست به سگش غذا بدهد، پاولوف هربار که می

شود. پس از مدتی کردن بوی غذا، بزاق دهانشان ترشح میها هم طبعاً با حسسگ

اما با شگفتی دید بزاق دهان سگ سرازیر  ،تکرار، پاولوف فقط زنگ را به صدا درآورد

ای که غذایی لذیذ پیش رویش گذاشته باشند. حیوان شد، درست مثل همان لحظه
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کرد هر بار طنین این زنگ صحنه سر درآورد، گمان میپشت که از بازیآنبیچاره بی

 جان کند. رار است یک وعده غذای شاهانه نوشبلند شود، ق

توانید در چشم دیگران کلام این است: بله! علم ثابت کرده شما هم می جان

خواستنی و دلنشین جلوه کنید و کاری کنید که وقتی کنارتان نیستند، دلتنگ 

ای هکار شدم تا بهترین و معتبرترین آزمایشبهتان شوند. من دستحضور

املاً ای کگام و بر پایهبههایی که گامهمان پژوهش شناسی دنیا را گلچین کنم،روان

تان را دوچندان کنید و به انسانی دهند چطور محبوبیتعلمی نشان می

یا  نخستین نگاه ساده ها درشوید. شاید برخی از این یافته تبدیلداشتنی دوست

بدیهی به نظر برسند، اما دلیلش روشن است: واقعیتی که تا دیروز در کنج 

خورد، حالا به آگاهی و درک شفاف تبدیل شده است. تان خاک میناخودآگاه

 شدتدارند که بهجذابیت برمی ها پرده از رازهایی دربارۀپژوهش بسیاری از همین

 مان هم جور درنیایند.اچهارتای عقل روزمرهبسا با دودوتاند و چهعمیق

ریزی کشی و برنامهها به لطف سیمکاریاین ریزه واقعیت این است که همۀ

دقیق  شیوۀدهند. ما شاید همیشه زمان یا ذهن انسان طی هزاران سال جواب می

سازند که ای میبرگرد از شما چهرهبروها بیشان را ندانیم، اما این روشاثرگذاری

ب با آزمایشی که در این کتا 16تان را نخواهند داشت. دیگران هرگز تاب دوری

راه شما هستند تا یاد بگیرید چطور محبوب،  شوید، نقشۀرو میها روبهآن

ه چرا باشید. اینک« عیار و جذابتمام»در یک کلام، اتکا و زبان، پرنفوذ، قابلشیرین

ها یخ رابطه شویم و با بعضیبا برخی افراد در همان برخورد اول صمیمی می

است. رهبران « بودن داشتنیدوست رازهای»شود، درست همان وقت آب نمیهیچ

د، ینیبای که دوروبرتان میبزرگ، سیاستمداران کارکشته یا همان دوستان پرجذبه
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ها، چه دانسته و چه از واقبال گره نخورده است. آناصلاً کارشان به شانس و بخت

وی این گاند. حالا سر غریزه، اصول پنهان در این کتاب را در رفتارشان نهادینه کرده

 شماست که بدرخشید! و این میدان، نوبت



 

 

 

 

 

 

 وهوای دیگران را تغییر دهید.فصل اول        چگونه حال

 

 گرم ما با وقتهیچ دیگر بعضی که حالی در شوند،می ما جذب فوراً  هابعضی چرا

 اتفاق کی تا باشیم منتظر باید و است اقبال و بخت پایۀ بر چیزهمه آیا گیرند؟نمی

 ،است هااحتمال بازی بودن، داشتنیدوست کنندمی فکر هاخیلی بیفتد؟ شانسی

 درست هم بودن داشتنیدوست! اشتباهند در سخت که است این خوب خبر اما

 کرد، فعالآگاهانه  را آن توانمی سازوکار مشخصی دارد، دیگری احساس هر مثل

 ه ک شما صدای بلندی مثل دقیقاً. قدم پرورش دادبهقدم نهایت در و به کار گرفت

کنید، میزان جذابیت و محبوبیت رفتارتان هم کاملاً در راحتی کم و زیاد میبه

 .دست خود شماست

 گردآوری را علمی و تجربی کاملاً هایپژوهش از ایمجموعه بار، اولین برای من

ها نشان یافته. شوندمی دیگران جذب چرا و چطور هاآدم دهندمی نشان که امکرده

از خود نشان  خاصی و ریز هایاشاره و هانشانهناخودآگاه  ما همۀ که دهدمی

 ینا بیشتر. گذاردمی اثر دیگران به نسبت ما قضاوت روی شدت به که دهیممی

 مهه کوچک، جزئیات همین که است این حقیقت اما اند،ناخودآگاه و ناچیز هانشانه

.سازندمی را چیز
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پدر  پاولوف. کنیم اشاره او به دوباره دارد را ارزشش ؟هست یادتان را «پاولوف»

 روی ساده خیلی آزمایش یک با را موضوع این و است «کلاسیک سازیشرطی»

 در صدا به هم را زنگ یک داد،می غذا سگش به که بار هر او. کرد ثابت سگش

 طفق پاولوف نهایت، در. داد پیوند زنگ صدای با را غذا سگ مدتی، از بعد. آوردمی

 اصلاً  سگ. افتادمی آب دهانش داشت، را غذا انتظار چون سگ، و زدمی را زنگ

 نیدتوامی هم شما ترتیب، همین به !است شده اشگرسنه دفعهیک چرا دانستنمی

 ها شاید دلیل دقیقآدم. کنید کنترل را خودتان بودنداشتنیدوست میزان نفوذ و

این حس را ندانند، اما ناخودآگاه در کنار شما احساس امنیت، آرامش و اعتمادی 

 .دارند دوست را شماکنند و عمیق پیدا می

. کندمی فحذ تأثیرگذاری در برخورد اول را به کلی پای شانس و کار، این

 یرتأث و کندمی باز برایتان را زیادی درهای بودن، داشتنیدوستهنر  در شما مهارت

 یک فقرات ستون روابط،. گذاردمی تانزندگی هایجنبه تمام روی مثبتی العادهفوق

 «دنبو داشتنیدوست» بر پایۀ را تانزندگی. هستند بخشرضایت و شاد زندگی

 کرده، اثبات هاسال طول در علم که محکمی شناختیروان های نشانه از و بسازید

 .کنید استفاده

 

 (علم زبان به) ی دیگرانوهواحال بر تأثیرگذاری

ها که خاطره داد نشان «رایان» و «مکالی» ،«آیک» توسط 1994 سال در ایمطالعه

ها و حتی گیرند، بلکه تاروپودشان با محیط، اتفاقهرگز در خلأ شکل نمی

تر، به عبارت ساده گیری پیوندی عمیق خورده است.وهوای همان لحظۀ شکلحال

 گیری یک خاطرۀ شیرین را های حاضر در لحظۀ شکلها و نشانهاگر بتوانید جرقه


