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در العمر وجود ن دارد.  ، آموزش موسیقی نیز به صورت ماداماست یآموزش رسم

آواز در گروه نوازن دگان   ای بنوازیم که ساز میریبگ ادیممکن است  یکودکسنین 

ر س از  گ  یو د میاز ما ممکن است علاق ه خ ود را از دس ت ب ده     یبعض .میبخوان

ب ه  ، ممک ن اس ت   میادام ه ده    یرا تا بزرگس ال  یقیموس یهاتیگر فعالا .نزنیم

زم ان   یدر زم ان بازنشس تگ  . مخت ل ش ود   دغدغه های ک اری و  دهخانواوسیله 

ب ا   ای   میریبگ ادی ی را مجدداًساز میو ما ممکن است بخواه وجود دارد یشتریب

 ی از م ردم بعض   .میخ ود را ارتق ا ده     یمهارت و نوازندگ و میبخوان آواز گرانید

را  یادیو آنها وقت و تلاش زدانند را فعالیتی برای اوقات فراغتشان می یقیموس

 یقیرا ب ا موس    یشخ و  س رگرمی  (.4به فصل  مراجعهدهند )یآن انجام م یبرا

 یقیاگ ر در س اخت موس     ؟دیعمدتا شما شنونده هست ایآ د؟یکنیم معناچگونه 

 ؟پذیر هستیدمسئولیت، دیشرکت کننه فعالا

 گ ران یتوس ط د  یقیموس   س اخت شامل  یقیموس یهاسرگرمیاز  یاریبس

 .خلاق باش د  یقیتواند از نظر موسمی یشده است که هر فرد ثابت اگرچه .است

 یاز برخ   ریناپذییبخش جدا ،و بداهه یآهنگ ساز ،سن مدرسه در افرادی یبرا

در اجتم اع   زی ادی  یه ا فرص ت  .هس تند  یاجبار یقیموستحصیلی  یهارنامهب

هن د  دخلاق را توسعه  یقیموس یهاوجود دارند تا مهارت نیافراد تمام سن یبرا

ه ا را  آهن گ  توانندیم ی،قیموس یها, بدون آموزش رسمآن نیتریمیقد یو حت

گ وش   .اس ت  یقیگوش دادن ب ه موس    ،اکثر مردمسرگرمی  نیتریاصل .بسازند

 ده د یاوقات فراغت است و به م ا امک ان م     ایبر تیفعال کی به موسیقی دادن

 یقیرا که ما ب ه موس    یروش ی،تکنولوژ .میده شیافزا یقیدرک خود را از موس

 میت وان  یم ا م    .دهدیدر دستر  قرار م یداده و به راحت رییتغ میدهیگوش م

 و میکنترل کن  را  میدهبگوش  به موسیقی چه موقع و چگونه این موضوع را که

ما را  بالاتر نیدر سن ژهیبه و یقیموس. میخود را اصلاح کن یقیموس اولویت های

 . بیاوریمیادبهخاطرات خود را  هسازد کیقادر م

 یمغ ز  بیآس   قیاز طرناتوانی موسیقیایی  بیشتر در معرضسن،  شیبا افزا

اثر  هاآن یریادگیو  یقیموس یهاتیبر شرکت در فعال تواندیمامر  نای .میهست
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 نیک اهش چن    یرا ب را  یجبران   راهک ار ه ای  اگرچه م ا معم ولاً   داشته باشد. 

ممک ن اس ت ب ا     ده یم ام ا  پ رورش م ی   یو ش ناخت  یجس م  یه ا تیمحدود

 . میو سرعت پردازش روبرو شو بینایی, ییدر رابطه با زوال شنوا ییهاچالش

چن د روز   به م دت  ؟هیددیم گوش یقیبه موس یکبار هر چند وقت معمولاً

 چن د ب ار   و دی  دهیگ وش م    ییزه ا یچه چ نکهیاز ارا بردارید و دفتر خاطرات 

ه ب  در مورد خودتان  ی رازیچه چ موضوع نی. ادیکن ادداشتیرا  دیدهیگوش م

 د؟یگومیشما 

 

 1گیرینتیجه

-س تم یس. را پردازش کنن د  موسیقی تا اندشده ریزیبرنامه پیش ها ازانسان

با  هیاول یاز بدو تولد وجود دارند و در سالها یقیپردازش موس یبرا یاساس یها

رش د   ی ازخاص   ریمس   .ابندییتوسعه م ،2برجستهتونال  ستمیدر نظر گرفتن س

ک ه در   یو خ انوادگ  یفرهنگ طیکنیم به محاز ما دنبال می کیکه هر  یقیموس

ک ه در رابط ه ب ا آن     ییه ا ، انتخ اب میکه دار یی، فرصت ها میاشده تیآن ترب

توانن د در  یم   نه ا یا دارد. یبس تگ  میده  یتعهد خود انجام م زانیها و مفرصت

 کودکان ه  یقیکه نوزادان و کودکان خردسال موس  یدرحال کنند. رییطول عمر تغ

را ه ا متع ددی    یقیموس   اول ویتی  چیبدون ه هادهند ، اما بزرگتریم حیرا ترج

و  تی  هو ب ه و  کنن د م ی  رش د  یدر نوج وان  افراد نیا .دهندو گوش می حیترج

 ریی  با گذش ت زم ان تغ   اولویت هاکه ی. در حالشوندوابسته میدر گروه  تیعضو

و  یقی، آم وزش موس    تیس ن، ج نس ، شخص     مدت زمان تغییر ب ه کنند، یم

ی نی ز  قیموس   یدگی  چیو پ ییب ه آش نا   هااولویت نی. همچنبستگی دارد تیهو

 قی  از طر یری  ت ا پ  یتوان د در ط ول زن دگ   می یقیموس شرفتی. پبستگی دارد

 .ابدیگوش دادن ادامه  ایفعال  یقیساختن موس
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 روزمره یدر زندگ یقیموس

 

اده و اس تف  یدسترس، ستمیقرن ب اواخردر  یکیالکترون یهارسانهتوسعه در 

در  اًبیتقر یقیغرب، موس یایدر دن .متحول کردروزمره  یدر زندگ ی راقیاز موس

 راک ز ه ا، م در س وپرمارکت  یقیموس   مشهود اس ت. ی فرد زندگ یهاجنبهۀ هم

س یله  و قی  و از طر ونی  زیو تلو وی  ه ا، م دار ، راد  ها، عبادتگاه، رستوراندیخر

 و،یدی  و لم،یف ون،یزیدر تئاتر، تلو ینقش مهم یقیموس .شودگرامافون پخش می

ی، عمتنو اریسب یهار قالبهمچنین د .کندیم فایا غاتیو تبل ییویدیو یهایباز

 نی  اشود. میرا پخش  یقیها موسکامپیوترو تبلت هوشمند،  یهاتلفن قیاز طر

ر ب ه ط و   .اس ت داده ریی  را تغ یقیتعامل مردم ب ا موس    ةنحو دیجد یهایورافن

ی ن  ارا کنت رل کنن د و    به موس یقی خ ود  گوش دادن ند تا افراد قادر، روزافزون

 یقیس  از مو روزانهاستفاده در  دهیچیو پ یشخص کاملاً یمنجر به الگوها موضوع

 .  شودمی

 یقیدر ص نعت موس    یقیتعامل مردم با موس زانیم ،شرفتهیپ یدر کشورها

 یکی یقیموس ،بریتانیاو  کایآمر ةمتحد الاتیدر ا. شودسراسر جهان منعکس می

 یقیگوش دادن ب ه موس    است. یکننده درآمد اقتصاد دیعوامل تول نیاز مهمتر

وان ان  نوج در ژهیبه و ینسن همۀافراد در  یاوقات فراغت برا در مهم تیفعال کی

 یکه خ ود م ردم  در صورت یقیتحولات، فقط موس نیقبل از ا. و افراد مسن است

ش رکت م ی کردن د     یاجتم اع  ای   یدر مراسم مذهبآهنگی را می ساختند و یا 

 ی، فرص ت ه ا   یقیدر دس تر  ب ودن موس     شیعلاوه بر اف زا دردستر  بود. 

 یندر هر س یشتریاکنون افراد ب وجود دارد. زین یقیموس ساختن یبرا یشتریب

 .آموزن د م ی را  یقیموس   یآواز خوان دن و ش رکت در گ روه ه ا     اینواختن ساز 

م ردم   یدر زن دگ  یقیموس   یدرباره نقش اساس   یطورکلی، شواهد گسترده ابه

 .وجود دارد
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 علت گوش دادن ما به موسیقی

در نظ ر   خ ا   تی  فعال کی   به موسیقی را اگرچه ممکن است گوش دادن

 لی  اما در عم ل ب ه دلا  است،  یقیموس فهمدرک و  آن افزایش هدفکه  بگیریم

ک ه م ا ب ا     ستین معنا نیبد نیا .میدهبگوش  موسیقیممکن است به  یمختلف

مش اهده   1ط ور ک ه در فص ل    هم ان  .میدهیگوش نمبه موسیقی  ل،توجه کام

و  یختگ  ی، برانگخل ق  یدس تکار  یب را  یقیوس  از م میت وان ی، ام روزه م   میکرد

احس ا  و   توان د که م ی را ایجاد کنیم  یطیو محاستفاده کنیم احساسات خود 

 ، ک اهش اس تر   یب را ی قیاز موس میتوانیما م. کند یرا دستکار گرانیرفتار د

 یآورادی، یمهمان کیرفتن به  یمناسب برایۀ روح جادی، اقوی هیجاناتغلبه بر 

اجع ه  مر 5طورکلی برای رفاه خود استفاده کنیم)به فصل ز و بهرکتم ایخاطرات 

ک ه م ا    یاز روش   توان د وس یقی م ی  م، میدی  د 3طور که در فصل همانکنید(. 

 یانس ان ارتق ا م     کی  خود را به عن وان   شرفتیکنیم و پمی یخودمان را معرف

 .کند تیحما م،یده

 ک ه ب ه   میده  یمگوش  یادیز یقیموس مینوجوان هست هنگامی کهمعمولاً 

 کن د. یکم ک م    یاز نگران  دوری تنش و ی، کاهش رفع خستگ، گذراندن زمان

 هج وم با از موسیقی به عنوان وسیله ای برای ابراز خشم، اوقات نوجوانان  یگاه

اس تفاده م ی   احساس ات   انی  ب یب را  یقیموس   یص دا  شیبه اتاق خواب و افزا

 یقیموس   یاز کارکرده ا  یکی،  میمشاهده کرد 3طور که در فصل همانکردند. 

 لی  جوان ان تما  اس ت.  تی  آن هوبا و ارتباط  تیهو یرینوجوانان، شکل گ یبرا

نوجوان ان   دارند دوست شوند. یقیموسیقه مشابهی از نظر که سل یدارند با کسان

به شکل دلخ واه  توانند گروه همسالان خود را یم 1یاجتماع یهاسهیبا انجام مقا

ت ی  مثب یهایابیتوانند ارزیم نیبنابرا مجسم کنند،ها گروه  ریسا تری نسبت به

 نی  اوق ات ا  یالبت ه گ اه   کند.یم لیروند را تسه نیا یقیموسداشته باشند که 

ک ه  اف رادی  شود، به عنوان مثال  یتلق یممکن است توسط جامعه منف هاتیهو

                                                 
1 social comparisons 
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 آهن گ ه ای   .کنن د یکار م   4گران  ای، 3هاپ پیه، 2گوت ،1)متال(متالیبا هو

 یشود و در بعض یضد اجتماع یهاتواند منجر به افکار و نگرشمی یداجتماعض

و ممک ن اس ت    ش ود  ریپذبیپرخاشگرانه در جوانان آس یرفتارهاباعث موارد ، 

ب ا ک اوش در    یقیموس  ممک ن اس ت    داش ته باش د.   افراد ب دنام بر  یمنف ریتأث

توان د از  ام ر م ی   نی  ا ریتأث. را بدتر کندشکلات سلامت روانی م یمنف هیجانات

 .شود تشدید یقیموس یهافرهنگدر خردهعقیده، همتعامل با همسالان  قیطر

 یه ا جوان ان در فرهن گ   یب را  یو اه داف متف اوت   یمعان تواندیم یقیموس

ع د  ب: ردی  گ یقرار م فراگیردر دو بعد  یقیطورکلی، موسبه. مختلف داشته باشد

)جم ع   یاجتم اع  /یف رد  نیب   ،ی( و بع د درون ف رد  ی)فرد عاطفی ای شهودی

 رادر جوام ع جم ع گ     یفرهنگ   تیانتقال هو یبرا یقینوجوانان از موس. (ییگرا

 رس د یب ه نظ ر م     یاز نظ ر فرهنگ    .کنن د یاز جوامع فردگرا استفاده م شتریب

پخ ش  ؛ وج ود دارد  اننوجوان   یقیگوش دادن به موس  متداولی در  کارکردهای

 رتب اط ا؛  یمنف هیجاناتابراز  مرکز بالا،با تگوش دادن پس زمینه، در  یقیموس

شها و ، ارزاستی، خانواده، سیو مربوط به دوست دنیرقص مانند هیجانات با سایر

 ی.فرهنگ تیهو

از گ وش دادن و  و  کنن د یم   فیت ر توص   شنوندگان مس ن ها را کارکرد نیا

 خ ود اس تفاده   فیتعر یبرا یخود و راه تیفرد انیبه عنوان ب یقیساختن موس

 کنند. یم

و  خ اطرات  یادآورباع ث ی   توان د  خا  می یقیگوش دادن به قطعات موس

 آوردنخ اطر  ب ه  مث ال  ب رای ، ه ش ود و احساسات مرتبط ب ا آن تجرب    اتیتجرب

 ای  آزم ون ب زرگ    کی   جهینت زمانیکه ای بودیمکه در آن شرکت کرده  یکنسرت

مسن، گوش افراد  یبرا .به چه چیزی گوش میدادیم، میدیرا شن یمصاحبه شغل
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