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 سخن مترجم
 

 نسخۀ که ارانگ. شویم خوشبخت تا کنیم تغییر باید گویندمی ما به بسیاری از افراد

 باشد دیگری چیز حقیقت اگر اما. است خراب اساساً یا دارد کم چیزی ما، فعلی

 باشد؟ زندگی به «ما نگاه» در بلکه ،«ما» در نه مشکل اگر چه؟

 یزیچ همان دادن رشد از صحبت بدهد، شخصیت تغییر کسی اینجا نیست قرار

 فرساینده ذهنی هایبازی درگیر اغلب ما. دارید وجودتان در حالا همین که است

. بگیریم دست را زندگی بازی هایورق چطور ایمنگرفته یاد چون فقط شویم،می

 چطور مبگیری یاد است قرار کنیم، تبدیل دیگری آدم به را کسی نیست قرار اینجا

 .کنیم استفاده ترهوشمندانه هست، وجودمان در حالا همین که هاییپتانسیل از

 به بگیرید تصمیم اگر. شودمی سخت گیریم،می سخت را آن که قدرهمان زندگی،

 د،ببینی تاناراده آزمون برای هاییفرصت چشم به را هاآن مانع، هر با جنگیدن جای

 .گیردمی دیگری رنگ چیزهمه

 اندنخو از دست که باشد رسیده وقتش شاید شماست،، در دستان زندگی فرمان

 کسب و لحن همان با خودتان، و بردارید اندنوشته برایتان دیگران که داستانی

 طفق ،هاستحرف این از ترساده زندگی. بنویسید را ماجرا ادامۀ فردتان،منحصربه

 .بسازید نو از را آن اینکه نه کنید، بهترش که بخواهید باید

شهرام رنجبر



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 مقدمه

 
 

از انتشار این کتاب، همراه همسر و دخترم راهی زادگاهم، شهر  قبلسال  7

زنیم. همگی در ام سر بپی شدیم تا به خانوادهسیسیدر ایالت می هِیزلهورست

 ترم هم کنارمان بود.پدری دور هم جمع بودیم و برادر کوچک خانۀ آشپزخانۀ

زن و  یان من و همسرم درگرفت. البته همۀمگوی شدیدی مجا بود که بگوهمان

ن از آ قبلنظر دارند و این اتفاق چندان عجیب نیست. شوهرها گاهی با هم اختلاف

ی آن روز های کوچکی داشتیم، اما ماجراهم پیش چشم پدر و مادرم جروبحث

 ،حسابی بالا گرفت. هنوز هم دقیقاً به یاد دارم سر چه چیزی به جان هم افتادیم

 این خواهد دلیلش را درکشم که دلم نمیقدر از آن رفتار خجالت میاما راستش آن

سوزم می بیشتر از این ،داده باشد اتفاق افتادهبزرگی  کتاب بنویسم. نه اینکه فاجعۀ

شد جلویش را گرفت. بینم خیلی راحت میکنم، میمی که وقتی به عقب نگاه

 باریک بکشد. کم لزومی نداشت که  کار به آن نقطۀستد

طور به پر و پای هم بپیچیم، برای از آن روز هرگز ندیده بود این قبلبرادرم تا 

دانم در زد. اصلاً نمیومبهوت مانده بود و حتی یک کلمه هم حرف نمیهمین مات

آن روزها او تنها فرزندمان بود. مادرم چند بار  ،گذشتسر دختر کوچولویم چه می

ای نداشت. در این میان، دهبحث ما فای کرد پادرمیانی کند، اما میان آتشتلاش 

آمد. مدام در این فکر بودم که سکوت سنگین پدرم بیش از هر چیز به چشم می

گذرد. خیلی زود، آرام و در عین حال ناگهانی از آشپزخانه بیرون توی سرش چه می

رفت و با رفتنش، سنگینی فضا را چند برابر کرد. رو به حیاط رفت و به من هم 

یم، چونآدیگر می ، گفتم یک دقیقۀده بودمـش بروم. دستپاچه شالـاشاره کرد دنب



 .است ساده زندگی! نکن سختش | 10

 

 وجور کردن خودم به کمی زمان نیاز داشتم.برای جمع

ای بودم که او را به وقتی بالاخره کمی آرام شدم، بیرون رفتم. درست مثل بچه

د. ه بواند! پدر پشت خانه، داخل انبار ابزارها منتظرم ایستاددفتر مدیر فراخوانده

 آخرین بار به همان فکر کنم ،را نصیحت کرده بودن ی مآمد آخرین بار کیادم نمی

ایت چیز در نهگشت. اما وقتی پا به انبار گذاشتم، همههای اول دبیرستان برمیسال

آن جهنمی که در ذهنم ساخته بودم. پدر شروع  ، فضایی دقیقاً برعکسآرامش بود

مان را نگرفت و اصلاً به کدامهیچ طرفبه حرف زدن کرد و من سراپا گوش شدم. 

این کاری نداشت که حق با چه کسی است. در عوض، از روزهایی گفت که خودش 

ین توان چنهای مشابه گیر افتاده بود و برایم تعریف کرد که چطور میدر موقعیت

هایی که فکر حرف ولش که وارد شدم، از خجالت و ترسهایی را آرام کرد. انشت

یلی اما خ ،هایش را نداشتمنگاه کردن به چشم کردم قرار است بشنوم، حتی توانیم

 زندگی شدیم. کار به گوی دلچسب دربارۀوزود سرم را بالا گرفتم و وارد یک گفت

نه به آن دعوای تلخ، بلکه به  یدیم،خندمیجایی رسید که در آن خلوت دو نفره 

 های عجیب زندگی.بازی خود

ه باشد، اما هایش را در خاطرم کمرنگ کردهایی از حرفشاید گذر زمان بخش

انبار، تا مغز استخوانم نفوذ کرد. رو به من کرد و  اش در آن شب داخلیک جمله

 ۀست مثل جرقآن لحظه برایم در« یم!کنما سختش می ،زندگی آسان است»گفت: 

یک مکاشفه بود. با اینکه شاید همیشه ته دلم به این موضوع باور داشتم، اما هرگز 

بندی کنم. من همان پرده و موجز فرمولقدر روشن، بینتوانسته بودم آن را این

هم  دهنده بود و حتی تشکردرونم تکانشب به پدرم نگفتم آن حرف چقدر در 

 وگوتگفخودت حتی آن مریزاد! شاید ویم: پدر، دستجا بگپس بگذارید همین ،نکردم
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 را به یاد نیاوری، اما من هرگز فراموشش نخواهم کرد.

برای هضم و پذیرش چنین حقیقت نابی، پیش از هر چیز باید تفاوت میان 

ی وخمبودن را بفهمیم. ما خیلی زود روی هر پیچ« برانگیزچالش»بودن و « سخت»

اصلاً اگر این  ،برانگیز استبله، زندگی چالش چسبانیم.می« سخت»برچسب 

حقیقت این است که سهم ما شد. آور میملال به شدتاندازها نبود، زندگی دست

مسیر زندگی، خیلی بیشتر از آن چیزی است که فکرش را  در پیچیده کردن

م را یک دهم خودترجیح می ،هستم« مربی زندگی»کنم ادعا نمی .کنیممی

تمام معماهای  جواببدانم. همچنین ادعا ندارم « زندگی ناظر پیگیر آموز ودانش»

از  ایهستی را در جیب دارم. راستش را بخواهید، بخش بزرگی از این کتاب گزیده

ونقصی عیبگونه بیهیچ ها از من داناترند. ادعایهایی است که فرسنگخرد آدم

ه دارم و بار قدمی به عقب برمیبرای آنکه کاملاً با شما شفاف باشم، هرب هم ندارم،

هر ز ا قبلاین کتاب  هایبینم در تمام صفحهکنم، میدم نگاه میردپای زندگی خو

ها را در اگر بگویم این واژهدهم. اغراق نیست ، دارم خودم را خطاب قرار میفردی

د که تصمیم اول نوشتم تا هشداری برای خودم باشند و تنها پس از آن بو درجۀ

 دنیا به اشتراک بگذارم. ها را با بقیۀآنگرفتم 

رسالت اصلی من در این کتاب این نیست که چرخ را دوباره برایتان اختراع کنم 

 تان راهای درونیخواهم داشتهبلکه می ،یا حقایق غریبی را از نو به شما بیاموزم

تان ودزنید، بارها با خها را ورق میبیرون بکشم و تثبیت کنم. همچنان که صفحه

هایی تناما مسئله اینجاست که دانستن به« دانستم!من که این را می»گویید: می

 ایجاد شود، بلکهآگاهی، توانمندی  کند. من باور ندارم که صرف داشتنه نمیمعجز

ام ها مدبزرگی که انسان یند. درۀآفراست که قدرت می« شدهکارگرفتهدانش به»
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است. « عمل کردن»و « دانستن»عمیق میان  فاصۀکنند، همین در آن سقوط می

گر است، اما دست روی سالم و ورزش روزانه چقدر معجزه تغذیۀدانیم همه می

دانیم حین رانندگی نباید سرگرم گوشی شویم، اما باز هم گذاریم. میدست می

کدام از نمایشگر است. هیچ یا وسط اتوبان چشممان به صفحۀچراغ قرمز  پشت

اما  ،تنهایی بنا نیست سرنوشت شما را زیرورو کندچک این کتاب بهتلنگرهای کو

درست مثل استمرار در ، آفریندها در طول زمان، معجزه میتجمیع همین ریزعادت

 بخشد.ای به تن میروز جان تازههای ورزشی یا غذای سالمی که روزبهتمرین

قصد ندارم چشمم  عنوانهیچ، به«زندگی آسان است»گویم در نهایت، وقتی می

الباً ها غین بحرانا های لاعلاج ببندم،بیعی یا بیماریهای تلخ، فجایع طرا روی رنج

هایی من در این کتاب، موقعیت هدفدهند. اختیار و کنترل ما رخ می خارج از دامنۀ

هرچند اغلب متوجه این قد در دستان خودمان قرار دارد، است که مهارشان تمام

جدا کردن این دو قلمرو از یکدیگر حیاتی است. بخش بزرگی از . موضوع نیستیم

وپا : دستآیدپیش می جاهای ما در زندگی، دقیقاً از همینها و ناکامیفرسودگی

وانِ سادگی تزدن در باتلاق چیزهایی که دست ما نیست و رها کردن کارهایی که به

 سروسامان دادنشان را داریم.

لیل دهایی را که بیآخر این کتاب، گره بستنِ صفحۀامید من این است که با 

چیز را برای خودتان اید بشناسید و از همین امروز، همههایتان زدهبه جان لحظه

 تر کنید!و آسان ترشفافتر، راحت



 

 

 

 

 

 روفصل اول       مسیر پیش

 

 شغل. وشتمن را استعفایم رفتن، از قبل هفته دو شوم، کارآفرین گرفتم تصمیم وقتی

 اهر از قبل که مهارتی ،فروش سراغ بروم خواستممی. پرمزایا و باثبات ،بود خوبی

 اشت،د تازگی برایم تنهانه کار این. گرفتممی یادش باید خودم، وکارکسب انداختن

 نآ برعکس دقیقاً  ،نداشت مزایایی هیچ و بود پورسانتی کاملاً هم حقوقش بلکه

 هنام. خورد جا حسابی مدیرم. گذارندمی «ثبات» را اسمش هاآدم بیشتر که چیزی

 خیتاری به توجه با چون بدهم؟ آن در تغییری شودمی پرسید خواند، که را استعفا

 دو بشود تا داشتم کم روز یک عملاً ام،کاری روز آخرین و بودم داده را نامه که

 . تمام هفته

 تمام هفته دو خواهممی: »گفت دقیقاً. بمانم بیشتر روز یک خواست من از

 امتحان را کوچک فروش کار آن و رفتی اینکه از بعد چون بدهی، رفتن اخطار

 دوباره را تو شودمی که بپرسم رئیسم از بتوانم خواهممی نداد، جواب و کردی

 به را حرف این باید دانستمنمی!« عجب: »کردم فکر خودم با .«نه یا کنیم استخدام

 تدومی را برداش من. امآینده هایبرنامه تحقیر یا بگذارم شرکت پیش ارزشم حساب

 خواستممی و گرفتم دلم به خاطر همین به! ایادبانهبی حرف چه. کردم را دوم

.دهمنمی او به را «بود من با حق» لذت آن که شوم مطمئن
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 استمخونمی بلکه بروم، سراغش دوباره استخدام برای وقتهیچ خواستمنمی تنهانه

 آن مبینمی کنم،می نگاه عقب به که حالا. است نگرفته کارم که بفهمد وقتهیچ

 جدید، سفر این دادن ادامه برای شد باعث. بود اجباری توفیق یک مثل او حرف

 و دیدممی را اشچهره کردم،می شک خودم به وقت هر. بگیرم بیشتری ۀانگیز

 برای راهی همیشه شدنمی بسته اگر که پشتی در. پیچیدمی گوشم توی صدایش

 .بستم همیشه برای را گذاشتمی باقی امقدیمی شغل به بازگشت

 بود، وکارکسب اندازیراه که هدفم به و رفت پیش درست چیزهمه نهایت، در

. نندکنمی پیشرفت زندگی در هاخیلی چرا بفهمم تا شد دلیلی ماجرا این. رسیدم

 دسترس در که رفاهی آن به رسیدن برای حتی. زنندنمی دریا به دل اصلاً هاآن

 انیدبد باید اما. کنندنمی تلاشی، است فردبهمنحصر هر فردی برای و هست ما ۀهم

 آن هب رسیدن برای تانفرصت کنید، دستدست تانآینده برای بیشتر هرچه که

 ! شودمی کمتر

 ایسانهاف انگیزشیِ سخنران و نویسنده ،«رزیگلا زیگ» استاد که «اسمیت فرد»

 این اشم مسئولیت تنها گذارد،می قلبت در را ایخواسته خدا وقتی» :گویدمی بود،

 یاشکال. هستید بازنده همیشه زنید،می چانه خدا با وقتی. کنید شروع که است

 ،نیدک شروع را کار باشید، آماده کاملاً یا کنید راحتی احساس اینکه از قبل ندارد

 یدتوانمی یعنی. باشد شما توان از تربزرگ دهید،می انجام که کاری اگر مخصوصاً

 رسف وقتی تا او اما کنید، حساب او هایجواب و قدرت روی هستید، راه وسط وقتی

 غلبه مشکلات بر دارید وقتی او. دهدنمی شما به را هاآن اید،نکرده شروع را

 ها فقطاین حرف بگویم، ترشفاف اینکه برای .«دهدمی قدرت شما به کنید،می

این فقط مسیری بود که من انتخاب کردم و مثالی دربارۀ کارآفرین شدن نیست. 
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شود. این موضوع درباره هر بخشی از تان هم نمیاین محدود به شغل .بود که زدم

  د.کنتان دارید، صدق میتر از شرایط فعلیآرزوهای بزرگتان که زندگی

گویند: شان متنفرند. اما با خودشان میآیند. از شغلسادگی کوتاه میها بهبعضی

خوشی ندارند، اما شان دلاز رابطه« آورد!ام را درمیکم خرج زندگیخُب، دست»

ی د که فقط رؤیاپردازگروه دیگری هم هستن« ولی حداقل تنها نیستم!»گویند: می

از این شغل دل بکنند یا « سال بعد»دهند که کنند. مدام به خودشان وعده میمی

شان برسند. رؤیا داشتن عالی است، اما دام اینجاست که نگذارید آلبه وزن ایده

جا، پشت قفسۀ ذهن، فقط رؤیا باقی بمانند. اما افرادی هم هستند رؤیاهایتان همان

 ها معمولًا هماناینشوند. شوند و دست به کار مییرند، بلند میگکه تصمیم می

 .شوندهستند که موفق می افرادی

 

سیدن به ر که ریسکشان دلخوش باشند تا ایندهند به بدبختیترجیح می افرادبیشتر »

 « خوشبختی را بپذیرند.

 رابرت آنتونی                                                                                            

 

 سیک اندازۀ به دقیقاً کند،نمی ریسک که کسی که ترین بخش ماجرا این استمسخره»

 «.دارد ترس است، کردن ریسک اهل مدام که

 ویلیامز پیتر مک                                                                                       

 

)یعنی برای رسیدن به نتیجه، باید کمی « جاست!روید روی شاخه؟ میوه همانچرا نمی»

 ( .خطر کرد

 ناشناس                                                                                                 

 


