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 مترجم سخن

 

. شعر حافظ دیاخواندن انتخاب کرده یرا برا ییجادو یکه کتاب مغازه خوشحالم

ماق قلبتان شما را به اع ییجادو یانیداستان است که با ب یدادهایاز تمام رو یاخلاصه

 انتخابرا  یکتاب خوب دیرا بدان تبخشیرضا یرمز زندگ دیخواهی. اگر مبردیم

جسم و روح پرداخته شده است و به  یو شفا هنذ یکتاب به جادو نی. در ادیاکرده

 .پردازدیمورد م نیا یاثبات علم

 ندارد یعشق سامان یب جهان

 ندارد  یدوران لیم یب فلک
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 ییي جادومغازه شیتادر س

 

به  تواندیم یبه کمک آن کودک که یطور ! بهمحض است یجادو ،ییجادو یمغازه»

 لیبزرگ تبد یهادر دانشگاه یمرکز انگذاریبن یمغز و اعصاب و حت یاستاد جراح کی

ر سف فیدر توص یدوت ییالعاده باشد. اما توانا خارق نیکارآفر کی نیهمچن ایشود. و 

 که است شیروشها اشتراك گذاشتن به یاو برا لیو تما انهو عاشق بایز ینحو خود به

 «کرده است. لیتبد لیبدیب یگوهر کتاب را به نیا

 سنگ يکتاب برش برا سندهیورگزه، نو آبراهام

ان رمز و راز داست تواندیوجود دارد که م ی، شخصنسل کیبار در  کیکتاب،  نیا در»

ها بخش آنکرده و الهام ریرا تسخ گرانید لیکند تا تخ انیب یاگونهرا به اشیزندگ

را در خودشان بشناسند، با آنها همسو شوند و  زهایچ نیو بهتر نیترقیشود تا عم

 نیترقیاز عم یکیکتاب وجود دارد،  نیدر ا یادیز یشود. جادوها شانییباعث شکوفا

 نیتمر شد و به تیبا تمام وجودش هدا یدر دوازده سالگ میج که است نیآن ا

زمانها  نیتردر سخت یحت آن اعتماد کرد که به یااندازه پرداخت و به یخودشناس

 «.خوردیرقم م یاتفاقات هچ دینیروند خارج نشد. اکنون بب نیهرگز از ا

 با فاجعه کامل یکتاب زندگ سندهیدکترا، نو ،نیکابات ز جان

 را تجربه یو مهربان عشق ی. وقتاست یمعنو و هم یستیز هم، ،یواقع یشفا»

خودتان را شفا  ی. وقترودیم یمیهموستاز و خود تنظ سمتبدن شما به د،یکنیم

و  . اعمال مهربانانهاست درست آن هم . برعکسدیدهیشفا م را هم گرانید د،یدهیم

راه  یدوت مزیالعاده، دکتر جکتاب خارق نی. در ااست جهان یواقع یفاشما ش شفقت

 «.دهدیشما نشان م را به
 چوپرا پاكید
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را با ما در  اشیدوران کودک یهابی. او آساست نوشته یاالعادهکتاب واقعاً خارق میج» 7 |

 ،یروح یهاموهبت قیاز طر که و شرم است یدیمملو از درد، ناام که گذاردیم انیم

، . در واقعدیکمال رس کرد، به او روشن یو خرد برا به عشق دنیرس یراه را برا

در انتقال  میاز مهارت ج . مندهدیم را ارائه هیهد نیاز ما ا کیهر  به ییدوجا یمغازه

 «.کتاب در شگفتم نیاقیموضوع از طر نیا
 یواقع ياب شادکت سندهیسالزبرگ، نو شارون

خواننده را در سراسر کتاب  که دهنده است تکان یاناتیتنها ب نه ،ییجادو یمغازه»

تر دلسوزانه یزندگ کی داشتن یقدرتمند برا یاهیتوص بلکه دارد،یم مجذوب خود نگه

 «.بخش الهام اریو بس بای. زو معنادارتر است
 یدوست کتاب نوع سندهینو کارد،یر ویمات

ما  کتاب به نی. ااز تحول است بخشدهنده و الهام تکان یداستان ییجادو یمغازه»

 «.میباش تر داشتهبهتر و دلسوزانه یزندگ چگونه که آموزدیم
 احساسات آشکار شد سندهی، دکترا، نواکمن پل

 کی نی. اکندیم یکشمیمغز شما را دوباره س کلمه یواقع یمعنا به ییجادو یمغازه»

 کیدر  یبرخورد تصادف کیبا  که است یایزندگ یدرباره یو شخص حیداستان صر

 بخشو الهام نانهیب واقعاً خوش ،یداستان گواه نیکرد. ا رییتغ ییجادو یمغازه

 «.شماست یواقع ییتوانا و کشف ماتیبر ناملا غلبه ییو توانا یهربانقدرت م یدرباره
 یمل ییویراد ي، مجربک گلن

 

 

 

 

 

 

 



 
     جیمز آر دوتی               

 
 

 

8 

 

 مقدمه

 هاییبایز

بزرگ  یتکه کی. مانند چدیپیدر فضا م سر از جمجمه خاص جدا شدن پوست یصدا

 .شودیخود جدا م از منبع ولکرو که

صداها  ندارند که یکلاس ی. در دانشکده پزشکاست نیغمگ یو کم یبلند، عصبان صدا

ها را داشته کلاس نیا دیها باکه  آن شما آموزش دهند. البته مغز را به یجراح یبو و

 یا ارّه کند،یرا سوراخ م جمجمه که ینیسنگ مته یطور مثال: آموزش صداباشند. به

هنگام برداشته  که ینالان یصدا کند،یپر م یخاك اره تابستان یرا با بو اتاق عمل که

است   یمیضخ یسهیشامه ک. سختکندیشامه، جمجمه از خود ساطع مشدن سخت

 عمل رونیب یایآن در برابر دن یدفاع خط نیعنوان آخر و به پوشاندیمغز را م که

قرار  دیمغز در معرض د ی. وقتگذردیم شامهسخت یاز رو یآهستگ به یچی. قکندیم

و  کندیم حرکت تم،یبا ر که دینیآن را بب ببا هر ضربان قل دیتوانیم رد،یگیم

و  یبرهنگ اش را در اعتراض بهناله یصدا دیتوانیم که رسدینظر م به اوقاتیگاه

آشکار  اتاق عمل خشن یرهانو ریدر ز همه یو اسرار آن برا دیبشنو اشیریپذبیآس

 .شودیم

تخت او را در  کهی. و درحالرسدینظر م به کوچک مارستانیدر لباس ب پسرك شش

 شود.  تا وارد اتاق عمل است، منتظر است دهیخود بلع

 .کنهیتوام دعا م یدعا کرد، برا من یبرا مادربزرگ -

 یاو سع که دانمیو م شنومیبلند م یو بازدم مادر پسرك را با صدا نفس یصدا من

 یرا لا . دستمخاطر من به یحت دی. شاخاطر پسرش و خودش شجاع باشد به کند،یم

 که دیگویم من . بهاست . هنوز کوچکاست فیو بلند و ظر یا. قهوهکشمیم شیموها

 .است تازه تولد گرفته

 یوقت ؟یاقهرمان آماده ،فتهیقراره ب یاتفاق امروز چه بدم که حیدوباره توض یخوایم -

 دارد. دوست کنمیم او را قهرمان صدا من
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تا  یاریب رونیرو از سرم ب زشت زیچآن  یدار یو تو هم سع بخوابم خواهمیم من- 9 |

 .نمیبیرو م ی. بعدش مامان و ماماندرد نکنه گهید

در  در کودکان که یمغز میتومور بدخ نیترعی. شامدولوبلاستوماست زشت زیچ آن

 تلفظ یبرا یآسان یقرار دارد. مدولوبلاستوما کلمه هجمجم یهیپا - یخلف یحفره

چقدر زودرس  که ستین و مهم کودك چهارساله کی برسد به چه ،ستیبزرگسالان ن

با اصطلاح  من نیهستند، بنابرا یزشت یزهایکودکان واقعاً چ یمغز یباشد، تومورها

هستند.  بیو غالباً عج بد شکل یاجمان. مدولوبلاستوماها در مغز مهموافقم زشت زیچ

، تنها مخچه نه تیو در نها کنندیو رشد م شوندیشروع م دو لوب مخچه نیآنها از ب

مغز در  عیما  را که ییرهایمس تیکنند تا در نهایفشرده م زیمغز را ن یساقه بلکه

 تا که است ییزهایچ نیتربایاز ز یکی. مغز کنندیها در گردش هستند را مسدود مآن

هرگز  که است یازیامت درمانش یبرا ییراهها افتنیاسرار آن و  و کشف امدهیحال د به

 ام.نکرده یتلق آن را آسان

. نمتیبیم و تو اتاق روشن رو بزنم میابرقهرمان ماسک رمیم . منیاآماده نظر من به-

 ترسناك هستند. امروز من عمل یو اتاقها یجراح یهاماسک .زندیلبخند م من او به

 زیچ نترسد. ذهن قدرنیتا او ا ناممیم روشن یو اتاقها یابرقهرمان یهاآنها را ماسک

 حیتوض کودك چهارساله کی یرا برا یقصد ندارم معناشناس ، اما مناست یدارخنده

ام، کودکان حال ملاقات کرده تا به که یو افراد انماریب نیتراز عاقل ی. بعضدهم

آنها  یزیچ چه که شما خواهند گفت . کودکان بهاست شیآلایکودکان ب اند. قلببوده

 را در مورد شما دوست یزیچ چه کند،یآنها را خوشحال م یزیچ چه ترساند،یرا م

وجود ندارد و هرگز مجبور  یسختروش  چیندارند. ه را دوست یزیچ دارند و چه

 دارند. یاحساس واقعاً چه که دیحدس بزن د،یشوینم

 .رومیم سمت مادر و مادربزرگش به

کاملا  که کنمیم ینیبشیپ . مندهدیامور قرار م انیشما را در جر ،میاز ت یشخص -

 ندارم. یاعارضه چیتوده برداشته شود. انتظار ه
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جراح، دوست داشته باشند بشنوند،  کیها، از زبان که فقط آن تسین یزیچ نیا

تومور انجام  کل برداشتن یو کارآمد برا زیتم یجراح کی که است نیا من یبرنامه

 چقدر زشت زشت زیچ نیا نمیتا بب بفرستم شگاهیآزما را به برش کوچک کی، دهم

 .است

و  نانیآنها اطم به کنمیمسعی .ترسندیزرگ هر دو ممادر و مادرب که دانمیم من

کابوس هر  نیبدتر به پسر بچه کی ی. سردرد صبحگاهستی. هرگز آسان نبدهم آرامش

خدا اعتماد دارد  و مادربزرگ به رداعتماد دا من . مادر بهاست شده لیتبد یپدر و مادر

 اعتماد دارم. ممیت به هم و من

 کرد. میپسر تلاش خواه نینجات جان ا یبرا ا همب همه

و  گذاشته یسر پسر را در قالب شمرد،یمعکوس م یهوشیب متخصص کهنیاز ا پس

. دارمیمو را برم یچیکه کارم را شروع کنم. ق دهمیاو را رو به شکم قرار م سپس

خودم سر را  دهمیم حیرجاما ت کند،یرا آماده م یجراح پرستار معمولًا محل اگرچه

سر را  یآرامبه کهی. درحالدهمیم انجامش من که است نییآ کی نی. ابتراشم

 را در ذهنم یجراح اتیو تمام جزئ شمیاندیارزش م با پسر کوچک نیا به ،تراشمیم

 کیتا در  همدیم 0رکولاتوریدستگاه س و به برمیمو را م تکه نی. اولکنمیمرور م

پسرك و  یمو یکوتاه نیمو اول نیشود. ا همادر پسر نگه داشت یبرا کوچک سهیک

او  یبعداً برا که دانمیو م کندیتصور م حالا مادر در ذهنش که است یزیچ نیآخر

 نی. اولدیخاطر بسپار به دیخواهیم که است یعطف ینقطه مرحله نی. اشودیم مهم

 یسواردوچرخه که یبار نیو اول روز مدرسه نیدندان افتاده، اول نیمو، اول یکوتاه

 .ردیگینم یجا فهرست نیمغز هرگز در ا یجراح نی. اما اولکندیم

بتواند  خردسالم ماریب دوارمیام ،کنمیرا جدا م روشن یاقهوه یهارشته یآرام به من

 زند،یلبخند م که نمیاو را بب توانمیم کند. در ذهنم را تجربه هانیاول نیاز ا کیهر 

 یتپشکوله کیبا  که نمیبی. او را مداستیپ شیجلو یدندانها که قیآنقدر بزرگ و عم

 نیاول یاو را برا . منرودیمهدکودك م به کرده است زانیآو شانه کی یرو که یبزرگ
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شده در  رها یبا موها که یآزاد جانیه نی. اولنمیبیم یسوارخهبار در حال دوچر 11 |

فرزندم فکر  به ،دهمیم او ادامه یکوتاه کردن موها به کهی. درحالزندیبادش رکاب م

 که است واضح من او آنقدر در ذهن یهانیاول همه یهاو صحنه ری. تصاوکنمیم

 یهاتیزیاز و یاندهیآ خواهمینم . منرا تصور کنم یگرید یجهینت توانمینم

که در  یعنوان کس . بهنمیرا بب یاضاف یهایسرطان و جراح یو درمانها یمارستانیب

در  خواهمینظر باشد، اما نمتحت دیبا شهی، او همداشته یتومور مغز یزمان کودک

مانند تهوع و  ییها. حالتنمیست ببااش بودهکه مانند گذشته یاو را به شکل ندهیآ

چون  زندیم ادیکه نام مادرش را فر یحالدر صبح هیاول ساعاتشدن در  داریاستفراغ، ب

 یدر زندگ یدلشکستگ یاندازه کاف . بهدیآیو دردش م فشاردیمغزش را م زشت زیچ

 یکاف یاندازه هو ب یآرام. بهنمیاضافه را بب باتیترک نیا خواهمیوجود دارد و نم

 جمجمه یدر قاعده دو نقطه . منرا انجام دهم مکار تا بتوانم کنمیرا کوتاه م شیموها

 .کشمیم میمستق خط کیو  کنمیم جادیا

 کیو در  دشوارتر است اریبس یدر حفره خلف ی، اما جراحمغز دشوار است یجراح

 ی. چشمانقیشدت کند و دق و کار به زرگ استتر. تومور بسخت اریبس کودك کوچک

 اند. ما بهمتمرکز شده زیچ کی یرو کنندینگاه م کروسکوپیم قیها از طرساعت که

. میبدن خود را خاموش کن یها، پاسخعمل نیدر ح که میادهیعنوان جراح آموزش د

کمرمان  یوقت که میادهید و ما آموزش میخورینم یزیما چ ،میروینم ییما دستشو

دارم  ادی . بهمیریبگ اشدهیناد شود،یم یدچار گرفتگ مانیهاچهیو ماه کندیدرد م

خاطر به بلکه اش،ییتوانا لیدل تنها به هن که یجراح به در اتاق عمل که یبار نیاول

. آن کردمیم کمک شده بود، شناخته کوش و مغرور در هنگام عملسخت یفرد کهنیا

 عرق تمام ستادم،یا کنارش در اتاق عمل یبودم و وقت یو عصب دهیارترسیزمان بس

بخار کرده بود.  نکمیو ع دمیکشیم نفس شدت در ماسکم . بهبود صورتم را پر کرده

تصور  شهیهم بودم و همانطور که دهیرس نجایکار کرده بودم، تا به ا سخت یلیخ

 . سپسنمیرا بب یزیچ توانستمیاما نم دادم،یانجام م یجراح داشتم عمل ،کردمیم

و وارد  دیغلت صورتم یاز عرق، از رو یبزرگ یرخ داد. قطره یتصور رقابلیاتفاق غ
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رانده شدم.  رونیب بود، از اتاق عمل نجایا من یزندگ عطف یشد. نقطه لیاستر نیزم

 فراموش نکردم.را  هرگز آن تجربه

. حالا بر است کند و ثابت . نبضماست روشن من یینایو ب خنک من یشانیپ امروز

 فتهیخودش ایو  یخودرأ یفرد که با او کار کرده بودم در اتاق عمل یخلاف جراح

کار خود تمرکز دارد.  یرو هستند. هر کس یمتبحر و ضرور میت یاعضا تکنبودم. تک

پسرك  ضربان قلب تمیو ر یاریهوش سطح ژن،یفشار خون و اکس یهوشیب متخصص

و  کندیطور مداوم ابزارها و لوازم را کنترل م به ی. پرستار جراحکندیرا کنترل م

 ریبزرگ، ز سهیک کی. باشد دارم در دسترسم ازین که یزیهر چ که شودیم مطمئن

 یلوله کی به سهی. ککندیم یآوررا جمع تعایو خون و ما است زانیسر پسر آو

تا  ردیگیرا اندازه م عاتیو دائماً ما است بزرگ متصل یدستگاه مکنده کی به متصل

کمک  من به که ی. جراحدهدیم چقدر خون از دست در هر لحظه ماریب میبدان

 ،یخون یرگها یرو من یندازها ، اما او بهارشد و تازه وارد است ییک دانشجو کندیم

 یخود برا یهابرنامه به میتوانیتومور تمرکز دارد. ما نم مغز و جزئیات برداشتن بافت

فکر  مشکلات روابطمان در خانه ایفرزندانمان  ای یمارستانیب یهااستیس ایروز بعد 

. ما مراقبه هیشب باًیتقر یاهنقط ، تمرکز تکاست ازحد شیب یاریهوش ینوع نی. امیکن

 کی د،یخوب دار میت کی ی. وقتکندیم تیبدن را ترب و ذهن میکنیم تیرا ترب ذهن

 و بدن ما به هستند. ذهن با هم هماهنگ وجود دارد و همه زیانگشگفت انیو جر تمیر

 .کنندیکار م با هم هوش هماهنگ کیعنوان 

در اعماق مغز  یاصل یکنندههیتخل یدهایاز ور یکی به ومور را کهت قطعه نیآخر من

و  است دهیچیپ یطرز باورنکردن به یحفره خلف یدیور ستمی. سدارمی، برماست متصل

تومور را  یینها یایبقا با دقت من کهیدرحال است عاتیما در حال ساکشن من اریدست

 مکش هیثان کیو در آن  دهدیم تمرکزش را از دست هیثان کی ی، او برادهمیبرش م

 .شودیم متوقف زیچهمه کوتاه اریبس یاو در لحظه کندیاو رگ را پاره م

 .زدیریم هم به زیچهمه و


