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 خیمر یمقدمه: بزرگ شدن رو

که او را  نگرندهیآ اردریلیم کی رسد،یم یفرزند اول شما به ده سالگ یوقت دیکن تصور

انتخاب کند.  خیانسان در مر یگاه دائمسکونت نینخست یاو را برا د،یاهرگز ملاقات نکرده

 یااجازه دیندار ادیبه  یاش که شما حتاز ژنوم یلیاو به همراه تحل یلیعملکرد تحص

دخترتان  د،یشما خبردار شو نکهیبوده. بدون ا یانتخاب کاف نیا ید. برایداده باش شیبرا

و البته همه دوستانش هم نام کرده، چون عاشق فضاست ثبت تیمأمور نیا یخودش را برا

 .دیرفتن را بده یکه اجازه کندیاند. او از شما خواهش مکار را کرده نیهم

 یاصل لیکه دل دیشنوی. مدیبدان شتریب دیریگیم میتصم د،یمخالفت کن نکهیاز ا قبل

سازگار  خینامعمول مر طیها بهتر از بزرگسالان با شرااست که آن نیانتخاب کودکان ا

 خیرا در مر یبدن ی. اگر کودکان دوران بلوغ و رشد ناگهاننییپا یبا جاذبه ژهیوبه شوند،یم

که  یسازگار خواهد شد، برخلاف بزرگسالان طیبا آن شرا شهیهم یبرا نشانتجربه کنند، بد

کودکان  ایکه آ ستیاست. هنوز مشخص ن یتئور نی. حداقل اکنندیبعداً مهاجرت م

 نه ایبازگردند  نیبه زم توانندیم خیسازگار با مر

 نیو جانوران زم اهانیخطرناک. گ یها. اول، تابشدیکنیم دایپ ینگران یبرا یگرید لیدلا

 یپرتوها ،یدیباد خورش شتریکه ب اندافتهیتکامل  نیمحافظ زم یسیسپر مغناط ریز

مقدار  نیندارد، بنابرا یسپر نیچن خی. مرکندیمنحرف م ایرا دفع  آورانیو ذرات ز یهانیک

بدن دخترتان عبور خواهد کرد.  یهاسلول DNA ذرات از نیااز  یشتریب اریبس

مطالعات مربوط به  یهیاند، بر پاحفاظت ساخته یبرا ییپروژه سپرها نیا زانیربرنامه

سرطان روبرو  سکیر شیبا افزا یسال در فضا کم کیفضانوردان بزرگسال، که پس از 

به سرعت رشد  شانیهاسلولهستند، چون  یشتریاما کودکان در معرض خطر ب. شوندیم

 یقاتیتحق ایاند؟ آموضوع توجه کرده نیبه ا زانیربرنامه ای. آرترندیپذبیو آس کنندیم

 .نه د،یدانیکه شما م ییاند؟ تا جاکودکان انجام داده یمنیدرباره ا

سال تکامل، بدن موجودات زنده را با  هاونیلی. مشودیجاذبه مطرح م یسپس مسئله و

 ستمیها، مفاصل، عضلات و سسازگار کرده است. از بدو تولد، استخوان نیگرانش زم یروین
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کشش، بدن را  نی. حذف اکنندیگرانش رشد م یو دائم طرفهکیگردش خون با کشش 

 یفضا زندگ یوزنیها در ب. فضانوردان بزرگسال که ماهدهدیقرار م ریشدت تحت تأثبه

ها در بدن آن عاتی. ماشوندیعضله و کاهش تراکم استخوان م لیدچار تحل کنند،یم

که فشار بر کره چشم وارد کرده و  ،یمانند حفره مغز د،یکه نبا شودیجمع م ییجاها

 .دهدیم رییشکل آن را تغ

رشد کنند، در  طیمح نیکه در ا ی. کودکاننیاز جاذبه زم ٪37جاذبه دارد، اما فقط  خیمر

 نیا زانیربرنامه ایها و مغز خواهند بود. آشکل اسکلت، قلب، چشم رییمعرض خطر تغ

 .نه د،یدانیکه شما م ییاند؟ تا جارا در نظر گرفته یریپذبیآس

 دخترتان برود؟ دیدهیاجازه م ایآ پس،

است. فرستادن کودکان به  واروانهیکاملًا د دهیا نیکه ا دیشوینه. شما متوجه م قطعاً

 نیکه پشت ا یشرکت دهد؟یم یااجازه نیچن ی. کدام والد عاقلشهیهم یبرا دیشا خ،یمر

درباره  یدانش چیعجله دارد. رهبرانش ه شیاز رقبا شیپ خیتسلط بر مر یپروژه است، برا

به  یشرکت حت نی. از آن بدتر؛ ادهندینم یتیکودکان اهم یمنیا بهرشد کودک ندارند و 

گرفته و  تیبزند که رضا کیاست کودک ت یندارد. کاف یازین نیوالد تیاز رضا یمدرک

 .شود خیمر یراه تواندیم

... ندازدیما فرزندانمان را ببرد و به خطر ب تیبدون رضا تواندیهرگز نم یشرکت چیه اما

 درست است؟

متحده  الاتیا یمستقر در ساحل غرب یفناور یهاشرکت د،یجد یآغاز هزاره در

سرعت در حال رشد به نترنتیکردند که از ا دیتول نیآفراز محصولات تحول یامجموعه

 نیوجود داشت؛ ا ینسبت به فناور ریفراگ ینیبخوش ی. در آن زمان، نوعبردندیبهره م

ها به مردم از آن ی. برخکردندیو پربارتر م ترکنندهتر، سرگرمرا آسان یمحصولات زندگ

که  دیرسیبه نظر م لیدل نیارتباط برقرار کنند و به هم گریکدیتا بهتر با  کردندیکمک م

پس از  یتحولات که مدت کوتاه نیباشند. ا یبزرگ تینوظهور مز یهایدموکراس یبرا

 نیا گذارانانی. بنشدندیم ینو تلق یصرسان آغاز عاتفاق افتادند، به نیپرده آهن یفروپاش

داد، به عنوان قهرمانان،  هیبه انسان هد انی، که آتش را از خداها همانند پرومتهشرکت

 .شدندیم شیستا یجهان کوکارانینوابغ و ن
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 رییتغ زیکودکان را ن یبزرگسالان را دگرگون نکرد؛ زندگ یفقط زندگ یصنعت فناور اما

 کردند،یم ونیزیتلو یرا صرف تماشا یادی، کودکان و نوجوانان زمان ز1121داد. از دهه 

بودند که  یگرید زیتر از هر چو جذاب تریتر، شخصحملقابل اریبس دیجد یهایاما فناور

طور که خود من در همان افتندیموضوع را در نیزود ا یلیخ نی. والدوداز آن آمده ب شیپ

 فونمیآ نیاول یدنیو کش یبا رابط لمس یام به راحتپسر دوساله یوقت دم،یفهم 5117سال 

 تواندیتبلت م ایهوشمند  یگوش کیکه  افتندیدر یبا خوشحال نیاز والد یاریکار کرد. بس

 کسچیبود؟ ه خطریکار ب نیا ایها کودکشان را ساکت و سرگرم نگه دارد. آساعت

 .ندارد یبود که مشکل نیفرض بر ا کردند،یکار را م نی. اما چون همه ادانستینم

محصولاتشان  یروان راتیدرباره تأث یایجد قیتحق چیه باً یها تقرشرکت نیحال، ا نیا با

پژوهشگران حوزه  اریدر اخت زیرا ن یاداده چیبر کودکان و نوجوانان انجام نداده بودند و ه

شواهد روزافزون نشان دادند که محصولاتشان به جوانان  ی. وقتدادندیسلامت قرار نم

 یروابط عموم یهانیکمپ یاندازو راه یسازانکار، گمراه شتریها بآن واکنش زند،یم بیآس

 .بود

استفاده  یشناختروان یکاربران، از ترفندها« شدن ریدرگ» شیافزا یکه برا ییهاشرکت

ها در عملکرد را داشتند. آن نیوادارند، بدتر شتریب کردنکیتا جوانان را به کل کردندیم

 یاوهیها را به شدر حال رشد آن یحساس رشد، کودکان را جذب کرده و مغزها یهادوره

بود که  یشبکه اجتماع یهاموضوع شامل شرکت نیدادند. ا رارق ریتحت تأث قیعم

و  ییویدیو یهایباز دیتول یهاشرکت زیرا به دختران وارد کردند و ن بیآس نیشتریب

 انیجر یها با طراحشرکت نیرا بر پسران گذاشتند. ا ریتأث نیشتریممنوعه که ب یهاتیسا

 نیگزیو با جا شدیو گوش کودکان وارد م مچش قیکه از طر ادآوریاعت یاز محتوا یانیپایب

کرده و  یکشمیرا از نو س یدوران کودک ،یو تعامل حضور یکیزیف یباز یکردن آن به جا

 نیا یدوره نیدتریدادند. شد رییتصور تغ رقابلیغ باً یتقر یاسیرشد انسان را در مق ریمس

کتاب نقل  نیکه در ا یانرخ داد، اگرچه داست 5112تا  5111 یهاسال نیب یمغز ییبازآرا

محافظ، آغاز شده و تا  ازحدشیترسان و ب یوالدگر شیبا افزا 1171خواهم کرد از دهه 

 .ابدییو زمان حال ادامه م دیکوو یریگهمه

اعمال شده است؟ در  یفناور یهاشرکت نیتا به امروز بر ا یایقانون یهاتیمحدود چه

کرد. قانون  نییاز کشورها را تع یاریبس ینترنتیا یهنجارها ت،یمتحده که در نها الاتیا
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است که در سال  (COPPA) «کودکان نیآنلا یخصوص میقانون حفاظت از حر» ،یاصل

که بتوانند از آن شیسال، پ 13 ریکه کودکان ز کندیم زامقانون ال نیشد. ا بیتصو 1117

حقوق خود  یها و برخشرکت امضا کنند و داده کیاستفاده( با  طیقرارداد )مانند شرا کی

ورود به  یسن قانون» ب،یترت نی. به ارندیخود اجازه بگ نیاز والد دیرا واگذار کنند، با

 ای یمنیمرتبط با ا لیهم نه به دلا نشد، آ نییسال تع 13 یبه طور مؤثر «نترنتیا

 .سلامت روان کودکان

 کیکه کودک ت یسن وجود ندارد؛ تا زمان دییتأ یبرا یالزام چیقانون ه نیدر متن ا اما

به هر  باًیتقر تواندیوارد کند(، م یتولد جعل خیتار ایبزرگ است ) یبزند که به اندازه کاف

داده  تیرضا ایمطلع باشند  نشیوالد نکهیکند، بدون ا دایپ یدسترس نترنتیدر ا ییجا

اند، در ساخته نستاگرامیسال، حساب ا 13 ریز ییکایاز کودکان آمر ٪11 ،باشند. در واقع

فدرال صورت نگرفته است.  نیدر سطح قوان یایبروزرسان چیه 1117از سال  کهیحال

 زین کایآمر یهاالتیا یاند و بعضبرداشته ییابتدا ییهاگام ا،یتانیکشورها، مانند بر ی)برخ

 .(طورنیهم

که  یعیدارند. صنا پیو و اتیدخان عیبه صنا هیشب یها رفتارشرکت نیاز ا یبرخ

 نیکردند و سپس از قوان یبودن طراح ادآوریاعت یطور خاص برامحصولات خود را به

ها را با آن توانیطفره رفتند. م ،یسن قانون ریافراد ز یبرا یابیبازار تیمربوط به محدود

 .دار مقابله کردندسرب نیبنز تیممنوعکه با  کرد، سهیمقا زین ینفت یهاشرکت

که سالانه توسط  یصدها هزار تُن سرب نکهیبر ا یمبن یشواهد ستم،یقرن ب انهیم در

 زند،یم بیکودک آس ونیلیها مده یبه رشد مغز شد،یوارد جو م ییکایرانندگان آمر

انباشته  جیتدربه شود،یم یضد اجتماع یرفتارها شیو افزا یباعث کاهش عملکرد شناخت

محصولات  نیو فروش ا یابیبازار د،یبه تول ینفت یهاکتوجود، شر نیبا ا یشد. اما حت

 .ادامه دادند

 یهاو مثلًا شرکت یامروز یاجتماع یهابزرگ رسانه یهاشرکت انیم یتفاوت بزرگ البته،

 یمحصولات یرسانه اجتماع یهاوجود دارد: شرکت ستمیقرن ب یانهیدر م اتیبزرگ دخان

اطلاعات، شغل، دوستان، عشق  افتنیها به آن دندیبزرگسالان مف یکه برا دهندیرا ارائه م

و  سازندیرا کارآمدتر م یاسیس یکردن و سازمانده دیخر کنند؛یمروابط کمک  یو حت

بدون  ییایدر دن یبا زندگ یما مشکل شتری. بکنندیتر مرا از هزاران جهت آسان یزندگ
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از  یارینزد بس یو حت دتریارزشمندتر، مف یاجتماع یهااما رسانه م،یندار اتیدخان

 گرید ای یاجتماع یهابه رسانه ادیبزرگسالان دچار اعت یترند. برخبزرگسالان محبوب

قمار، ما معمولًا  ایالکل  ات،یاما درست مانند دخان شوند،یم نیآنلا یهاتیفعال

 .میکنیرا به خودشان واگذار م یریگمیتصم

 یهابخش کهی. در حالکندیصدق نم یسن قانون ریافراد ز یموضوع برا نیا اما

 ی)فرونتال کورتکس( که برا یشانیپشیبخش پ شوند،یطلب مغز زودتر بالغ مپاداش

طور به یزندگ ستیب یاست. تا اواسط دهه یو مقاومت در برابر وسوسه ضرور یخودکنترل

ها مراحل رشد هستند: آن نیرتریپذبیاز آس یکیدر  نوجوانانشی. پکندیکامل رشد نم

فشار  ریتحت تأث یآساندارند، به یاحساس ناامن یدر آغاز بلوغ اغلب از نظر اجتماع

 دییتأ رسدیکه به نظر م شوندیم ییهاتیجذب فعال یراحتو به رندیگیهمسالان قرار م

وارد  ایالکل بخرند  ای اتیخانها دکه آن میدهی. ما اجازه نمبخشدیها مبه آن یاجتماع

از  شتریب ارینوجوانان بس یبرا یاجتماع یهااستفاده از رسانه یهانهیشوند. هز نویکاز

 یکودکان اول رو دیکمتر است. اجازه بده اریمنافع آن بس کهیبزرگسالان است، در حال

 .بروند خیبزرگ شوند، بعد اگر شد به مر نیزم

،  Z ، معروف به نسل1112کتاب، داستان آنچه را که بر نسل متولد پس از سال  نیا

آمده ( 1112تا  1171 نی)متولد هایاکه پس از نسل هزاره ینسل کند؛یم تیگذشته، روا

و  رسدیم انیبه پا 5111سال  یدر حوال Z که نسل ندیگویم هاابیبازار یاست. برخ

، Z متعلق به نسل آلفا هستند. اما من معتقدم نسل اند،شدهکه بعد از آن متولد  یکودکان

 رییها شده تغکه باعث اضطراب آن یدوران کودک طیکه شرا ینسل نگران تا زمان یعنی

 .نخواهد داشت یانینکند، پا

که آنچه  میدانیما م ،یژان توِنج ،یشناس اجتماعروان یشگامانهیپ یهالطف پژوهش به

 راتییبلکه تغ ست،یرکود ن ایمانند جنگ  ییدادهایصرفاً رو شود،یها مباعث تفاوت نسل

 ون،یزیسپس تلو و،یآن نسل رخ داده. راد یاست که در دوران کودک یافناورانه

 .فونیو آ نترنتیا ،یشخص یوترهایکامپ

که چند روند  یزمان وارد بلوغ شدند 5111در حدود سال  Z نسل یاعضا نیتربزرگ

، 5111پرسرعت در دهه  نترنتیا عی: گسترش سردیزمان به اوج رسطور همفناورانه به

. شوندهیروسیوفوق یاجتماع یهااز رسانه یدیو آغاز دوران جد 5117در  فونیورود آ



 جاناتان هایت

12 
 

 ای« )بازنشر»و  «کیلا» یهادکمه یبا معرف 5111مورد در سال  نیآخر

 شیدگرگون کرد. پ یکلرا به نیآنلا یفضا یاجتماع ییایپو( آغاز شد که «یگذاراشتراک»

ارتباط با دوستان بودند و چون  یبرا یابزار شتریب یاجتماع یها، رسانه5111از 

 میکه امروز شاهد آن هست ینداشتند، از آن حجم سم یاندازنیو طن عیسر یبازخوردها

 .برخوردار نبودند

بر دختران نسبت به  یدتریشد ریچهارم، که فقط چند سال بعد شروع شد و تأث روند

به  ییجلو یهانیکه دورباز خود بود؛ پس از آن ریرواج انتشار تصاو شیپسران داشت، افزا

و ( 5115) دیرا خر نستاگرامیا سبوک،یو ف( 5111هوشمند اضافه شدند ) یهایگوش

 یدئوهایها و وعکس ،یشتریروند باعث شد نوجوانان ب نیآن را به اوج رساند. ا تیمحبوب

بلکه  شدن،دهید یمنتشر کنند، نه فقط برا هابهیغر یهمسالان و حت یرا برا شانیزندگ

 .شدنیداور یبرا

خود  بیدر ج یشد که دوران بلوغ را با درگاه خیدر تار ینسل نیبه نخست لیتبد Z نسل

 یجهان خواند؛یفرا م گرید یاطراف به جهان یایها را از دنکه آن یکرد. درگاه یسپر

 یطور که در ادامه نشان خواهم داد، نامناسب براو همان داریناپا ادآور،یاعت ز،یانگجانیه

 .نکودکان و نوجوانا

 ینوجوان برا یاز آگاه یادیمستلزم صرف بخش ز دیدر آن جهان جد یاجتماع تیموفق

همسالان )که مانند  دییکسب تأ یکه حالا برا یزیخود بود. چ نیبرند آنلا تیریمد

 ی)که کابوس دوران نوجوان نیآنلا یاز شرمسار زیاست( و پره ینوجوان یبرا ژنیاکس

 شیمایاز هر روز را صرف پ یطولان یهاساعت Z شده بود. نوجوانان نسل یاست( ضرور

دور کردند.  ینفلوئنسرهایو ا انیدوستان، آشنا ینمایدرخشان و شاد یهاپست انیدر م

شده را پخش یهایتوسط کاربران و سرگرم دشدهیتول یدئوهایاز و یاندهیفزا ریها مقادآن

 یپخش خودکار طراح تیقابلو  هاتمیکه با استفاده از الگور یی. محتواکردندیتماشا م

 .نگه دارد نیآنلا شتریها را هرچه بشده بود تا آن

تماس  یحت ایکردن، صحبت کردن، لمس کردن  یرا صرف باز یکمتر اریزمان بس هاآن

 یتوجه مشارکت در رفتارهاکاهش قابل یعنی نیبا خانواده و دوستانشان کردند و ا یچشم

 .اندیاتیرشد سالم انسان ح یکه برا یایو بدن یاجتماع


