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 13/ مقدمه 

 

 

 

 

 

 مقدمه

 
های ما هایی که انتخابهاست؛ لحظهها و چالشزندگی، ترکیبی از فرصت

زه برای هر روز، فرصتی تا زنند.ما را رقم میسازند و شخصیت مسیرمان را می

مان ای را که در وجودکه افسانهکشف قدرت واقعی درونمان است، برای این

مانند؛ آل میها منتظر شرایط ایدهنهفته است، به ظهور برسانیم. اما اکثر انسان

نظیر یای که همه چیز درست شود و در همین انتظار، فرصتی بمنتظر آن لحظه

 دهند.ا از دست میر

 

کند. ماند، هرگز شروع نمیکسی که منتظر شرایط عالی می»

 1«دشونها وسط طوفان ساخته میافسانه

 

های متعدد روزهایی بود که شکست ام.من، یوسف، این مسیر را تجربه کرده

کردم هیچ راهی وجود ندارد. اما در همان لحظات زد و حس میمرا زمین می
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تواند مسیرم را بسازد، خودم هستم. همان تنها کسی که میتاریک فهمیدم 

ای م را بیدار کنم و مسیرم را به افسانهنیروی درونلحظه بود که تصمیم گرفتم 

 زنده تبدیل کنم.

د. اما تنها آیهایی پنهان به دنیا میهر انسانی، چه موفق و چه عادی، با قدرت

مل کنند، شکل دهند و به عشوند که این قدرت را بیدار کسانی موفق می

فسانههای معمولی و ادرآورند. این قدرت درونی است که تفاوت بین انسان

 زند.ای را رقم می

تواند همه چیز را از دست بدهد، جز آزادی انتخاب انسان می»

 1«نگرش خود در هر شرایطی

 

، هر شکست یک درس است، هر مانع یک نیروی دروندر مسیر بیداری 

د فکر ای از خودت. شایای افسانههر لحظه، فرصتی برای خلق نسخهفرصت و 

، شوندرو میها روبهکنی مسیر سخت است، اما تنها کسانی که با سختی

 .شوندقهرمان می

 

رحمانه روزانه های کوچک و بیموفقیت، محصول تصمیم»

 «است، نه شانس و تصادف
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 15/ مقدمه 

 

 گیریم که:در این کتاب، ما با هم یاد می

 رحمانه و دقیق برای موفقیت تبدیل کنیم.خود را به ابزاری بیذهن 

 احساساتمان را مدیریت کنیم و به انرژی و انگیزه تبدیل کنیم.

 ای بسازیم که مسیرمان را به قله موفقیت برساند.های افسانهعادت

 ها را به فرصت و قدرت تبدیل کنیم.ترس و محدودیت

مثلاً روزی که  ام.ه اما تاثیرگذاری داشتههای کوتامن در مسیر خودم، تجربه

ها را نادیده بگیرم و فقط عمل کنم، برای اولین بار تصمیم گرفتم محدودیت

تواند آن را حس کردم نیرویی درونم بیدار شده است که هیچ چیزی نمی

نهایت متوقف کند. همان لحظه بود که فهمیدم قدرت واقعی درون انسان، بی

 و خلاق است.

 

 «برده شرایط نیستی؛ تو خالق افسانه خودت هستی تو»

 
. هر فصل، هر نیروی درونتراهنمای توست برای بیدار کردن ، این کتاب

جمله و هر تمرین طراحی شده تا ذهن و قلبت را تقویت کند و تو را برای 

تو را به نسخه های واقعی آماده سازد. این سفر، سفر توست و هر قدمپیروزی

   کند.تر میای از خودت نزدیکای افسانه

 در طول این کتاب، با هم:

 شکنیم.کنیم و افکار محدودکننده را میذهن خود را باز می
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 مان را کشف کنیم.کنیم تا قدرت درونیقلب خود را آماده می

ای شدن کنیم تا هر روز، قدمی به افسانههایمان را تقویت میها و عادتدست

 تر شویم.نزدیک

را بیدار کنی و مسیرت  نیروی درونتآماده باش تا درونت را کشف کنی،  

را به افسانه تبدیل کنی. این مقدمه فقط شروع سفر توست؛ سفری که در آن، 

ای کنی و هر بار بیشتر به نسخهقدرت درونی، ایمان و انگیزه واقعی پیدا می

 شوی.ای از خودت تبدیل میافسانه
 
 

 

 



  17/ آغاز بیداری ـ اولین قدم به سوی نیروی درون

 

 

 نیروی درون سوی به قدم اولین –آغاز بیداری 

 
 صدای درونت را بشنو

رد؛ درونت صدایی نهفته دا شب آرام است. سکوت همه جا را پوشانده، اما

اید تا صدایی آرام اما عمیق که مانند موجی در دل اقیانوس جریان دارد. ش

های روزمره یا ای این صدا را نادیده بگیری، با مشغلهامروز سعی کرده

ا تهای کوچک، اما این صدا همیشه حضور دارد و هر لحظه منتظر است ترس

 شنیده شود.

از  ای، تنها چراغ روشن، نور طلاییریک ایستادهتصور کن در یک اتاق تا

ه بکنی، چیزی درونت شروع درون توست. هر بار که این نور را احساس می

 د.ها بیرون بکشای که آماده است تو را از محدودیتکند؛ انرژیجنبش می

 

 1«دشوهر سفری با یک قدم کوچک آغاز می»
 

مین زهای متعدد مرا که شکست من، یوسف، این صدا را شنیدم. روزهایی بود

 کردم هیچ راهی وجود ندارد. اما در همان لحظات تاریکزد و حس میمی

 یک جمله در ذهنم تکرار شد:

                                                           
 هالائوتسه، حکمت. 1
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 خیزم شوم یا برمیخورم و فراموش مییا شکست می»

 «شومو افسانه می

ودم خآید مرا نجات دهد؛ من باید کس از بیرون نمیهمان روز، فهمیدم هیچ

ی که ار کنم. همان لحظه بود که قدرتی عجیب درونم روشن شد، قدرترا بید

 راند.هنوز هم هر روز مرا به جلو می

 
 نیروی درونشناخت 

ها همان چیزی هستند آید. این قدرتهای پنهان به دنیا میهر انسانی با قدرت

د. این ای از هم تمیز داده شونهای معمولی و افسانهشوند انسانکه باعث می

تواند تو پایان که وقتی بیدار شود، میاست؛ نیرویی بی نیروی درونتقدرت، 

 را به اوج برساند.

 

تر از ذهن و روحی که به هدفش هیچ نیرویی در دنیا بزرگ»

 1«ایمان دارد نیست

در مسیر بیداری، هر شکست یک درس است، هر مانع یک فرصت و هر 

ی ای از خودت است. شاید فکر کنای افسانهفرصتی برای خلق نسخهلحظه، 

شوند، قهرمان رو میها روبهمسیر سخت است، اما تنها کسانی که با سختی

 شوند.می

                                                           
 ناپلئون هیل، بیندیشید و ثروتمند شوید.  1



  19/ آغاز بیداری ـ اولین قدم به سوی نیروی درون

 

  



 را بیدار کن نیروی درونت /20

 
 قدرت تصمیم و تغییر

حظه که های روزانه و آگاهانه نهفته است. هر لقدرت واقعی انسان در تصمیم

های ساختن نسخه آینده خودت هستی. تصمیمکنی، واقعاً در حال انتخاب می

 سازند.ای میرحمانه هر روز، در نهایت یک زندگی افسانهکوچک و بی

رحمانه روزانه های کوچک و بیموفقیت محصول تصمیم»

 «است، نه شانس و تصادف

 

تواند همه چیز را از دست بدهد، جز آزادی انتخاب انسان می»

 1 «نگرش خود در هر شرایطی

 

 2«مدتکوتاه هایهاست، نه انگیزهوفقیت، محصول عادتم»

 

شجاعت به معنای نبود ترس نیست؛ شجاعت یعنی عمل کردن »

 3« .با وجود ترس

ذهن شما مانند زمین حاصلخیز است؛ هر چه بکارید همان را »

 4« برداشت خواهید کرد.

 

                                                           
 وجوی معناویکتور فرانکل، انسان در جست. 1
 جیم ران. 2

 مارک تواین. 3

 جیم ران 4


