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 گفتار ش یپ       

والد   یتجربه   هاسال با  ارتباط  و  کودکان  با  که    نیکار  داد  نشان  من  به 

  ن یها وجود دارد. والد خانواده   شتر یب  ان یم  ی مشترک  یهاو دغدغه   هاپرسش

  ا ی "فرزندم برخورد کنم؟ یبا لجباز د یچطور با": دند یپرس ی از من م  یادیز

 "کنم؟ ت یتقورا در او  یریپذ ت یاعتماد به نفس و مسئول توانمی چطور م "

ا  ، املشک  ن یترفراهم کنم که به ساده  ی شد تا کتاب  یازه یها انگ پرسش  نیا

مهم   ی کاربرد به  روشن،  ترب  نیترو  پ  ی تی مسائل    ی دبستانش یکودکان 

  ی برخ   طورنیها و همخودم در کلاس   یهااز تجربه   ر،یمس  نیبپردازد. در ا

 ام.ده بهره بر امده یکه د ی واقع یهانمونه 

فرزندان خود   ندهیکه به آ   یانیو مرب  نیوالد  یکتاب بتواند برا نیا دوارمیام

 آنان بکاهد. یهای از نگران ی راهگشا باشد و اندک ،ند هدی م تیاهم

  ی که برا  ینیوالد   یبه همه   کنمی م  م ینوشته را با عشق و احترام تقد   نیا

 یانده یآ  کنند یش م و با تمام توان تلا  سوزانند ی دل مانشان  فرزند   تیترب

 ها بسازند.آن  ی روشن برا

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه        

است.    جانیو ه   یپر از تجربه، کنجکاو   ییایدن  یدبستانش یکودک پ  تیترب

  ت یشخص  یهاه یسن پا  نیکوچک در ا  میهر رفتار، هر احساس و هر تصم

 .دهد ی را شکل مدک کو  ینده یآ

روح کودکان    رای دارد، ز  ی شتر یهفت سال ضرورت ب  ر یز  نیدر سن  تیترب

طور کامل شکل  به   تشان یاست و هنوز شخص  رتریپذ دوران انعطاف   ن یدر ا

شود، شکل همان    ختهیر  یکه در هر ظرف  ینگرفته است. درست مانند آب 

فرد، بلکه    یهند ی آ  تنهانه کودکان    ح یصح  تی. ترب ردیگی ظرف را به خود م

م  ک ی  ینده یآ رقم  را  امروز  زند؛ی جامعه  کودکان  که  سازندگان  چرا   ،

 . ما هستند  ی فردا

مرب  نیوالد   نقش ا  ان یو  ح   اریسب  ر یمس  نیدر  و  به    یاتیمهم  است. 

: العِلمُ فِی الصِّغَرِ کالنَّقشِ فیِ الحَجرَِ؛ علم و  السلامه ی عل  یامام عل  یفرموده 

منظور تنها    نجایبر سنگ ماندگار است. در ا  ی مانند نقش  یدانش در کودک

نظر  ت  ست، ین  یدانش  ا  تیرببلکه    ، یرد ف  حیصح  یهاعادت   جاد یو 

رفتار   یاجتماع شخص  یو  که  برا  ت یاست  را  شکل    شهیهم  ی کودک 

 .دهد ی م

ا  د یبا ب  نیبه  کودکان  که  داشت  توجه  ما    ش ینکته  رفتار  از  ما،  گفتار  از 

نص  نیبنابرا؛  آموزند ی م با  نت  تحیتنها  به  با  م؛یرس ی نم  جه یکردن    د یبلکه 

 . میباش  میاموزیب میخواهیآنچه م  یزنده   یخودمان الگو 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ر رشد کودکب ددا تیهما

بس  ادب نقش  کودک  رشد  ا  دارد،  یمهم  اریدر  با  نیاز  سن  د یرو   نیاز 

ظاهر    تیبه کودکان آموزش داده شود. ادب تنها محدود به رعا  یخردسال

سالم و    یروابط اجتماع  یبرا  یاه یبلکه پا  ست؛ین  مؤدبانه و گفتن کلمات  

کودک   یفرد   تیموفق  ر  یاست.  ادب  مکه    ی ارتباط  یهامهارت  آموزد،ی ا 

را   م  یخوببه خود  م  دهد ی توسعه  و    ط یمحدر    تواند ی و  مدرسه  خانه، 

مادر و  پدر  هر  کند.  برقرار  مثبت  و  محترمانه  روابط  دارد    ی جامعه  آرزو 

آرزو بدون تلاش    نیبا ادب داشته باشد و به او افتخار کند، اما ا  یفرزند 

 .ابد یی تحقق نم یعمل

.  رند یگی ترها قرار مو بزرگ   الانسهم  رش یمورد پذ   ترع ی سر  مؤدب  کودکان

با    ایتشکر کند   گران یکه منتظر نوبت بماند، از د ردیگی م   ادیکودک    ی وقت

تر با او تعامل  راحت  گرانیکند، د   انیمحترمانه درخواست خود را ب  یلحن

مؤدبانه    ار. رفتکند ی م   دایپ  یشتر یب  ت یحس تعلق و امن  زیو او ن   کنند ی م

د  تنهاه ن احترام  م  انرگ یباعث  کودک  و    شود،ی به  نفس  به  اعتماد  بلکه 

 .کند ی م  تیتقو ز یاو را ن یزشمند احساس ار

  ی هنگام مواجهه با اختلافات به جا  کند ی ادب به کودک کمک م  آموزش 

روش   ،یپرخاشگر کند.    یبرا  زیآممسالمت  یهااز  استفاده  مشکل  حل 

است.    ی السدر بزرگ  یه و همکاراکرمذ   یهامهارت  ه یپا  گران یاحترام به د

که   یهستند. کودکان  یاجتماع  و یفرد   یهاتی موفق هیپا  مؤدبانه   یرفتارها
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م   اناز هم را  ادب  بزرگسال  آموزند،ی ابتدا  و  مدرسه  ب  ی در    ی شتریشانس 

سالم، رس   جادیا  یبرا موفق  دنیروابط  و  اهداف  مح  تیبه  و    یکار   ط یدر 

 دارند. یاجتماع

م   یعیطب همه  که  بااست  کودکان  را    ردم  دارند د ادب  رفتار    وست  از  و 

نم  ادبانهیب برا  نیبهتر.  د یآی خوششان  الگو    ت یترب  ی راه  مؤدب،  کودک 

ب کودکان  است.  مادر  و  پدر  نص   شتریبودن  با  آنکه  با    رند،یبگ   ادی  حتیاز 

والد  رفتار  م  نیمشاهده  ترب  ین یوالد   نیبنابرا؛  نند یبیآموزش  به    ت یکه 

اهم  فرزندان و  د یبا  دهند،ی م   تیخود  کنند،    وبیع  رفتار  اصلاح  را  خود 

 .رند یگی ر و مادر سرمشق مکودکان از رفتار پد  رایز

گفتن    ایمانند سلام نکردن    دهد،ی انجام م   یاادبانه ی کودک رفتار ب  یوقت

والد  است  بهتر  نامناسب،  او    نیحرف  به  مناسب  زمان  در  و  آرامش  با 

سرزنش    ی ادآوری با  نه  د  ریتحق  ایکنند،  حضور  لحن  گرانیدر  هربان  م. 

 . ردیبپذ را  ی تر نکات اخلاقکودک راحت  شودیاعث مب

مهمان   هر به  کودک  که  د  ایمدرسه    ،یبار    ن یوالد   رود، ی م  ی گریجمع 

اهم   توانند ی م ورود،  از  خداحافظ   تیقبل  کردن،  به    یسلام  احترام  و 

ا  ی ادآور یرا    گرانید موقع  یهای ادآوری  نی کنند.  در    ، یواقع  یهاتیمکرر 

 .کنند ی م لی ا به عادت تبد ررفتار مؤدبانه 

م  یگاه متوجه  مهمان  شودی کودک  و  جمع  در  تذکر    هایکه  او  به 

رفتار    شودی نم  ه ی تنب  ا ی  دهند ینم بخواهد  دلش  طور  هر  است  ممکن  و 


