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 مقدمه:

 یهاغبارگرفته، که در دلِ پرسش یسطرها انیها و مکتابخانهکتاب، نه در نیا یدهیا

« انسانِ»و  یامروز یسرگشته« منِ» انیها مجوانه زد. سال امیشخص یِزندگ پاسخِیب

 یهازخمچگونه  آموختیبه من م یشناسسو، روان کیدر نوسان بودم. از  یروزیسالکِ د

شهر هفت»عطار در  گر،ید یبرسم؛ و از سو« خودِ شکوفا»به  ودهم  امیرا الت یکودک

 .دیشیاندیم «ییرها»به  ام،یکه فراتر از الت گذاشتیم میرو شیرا پ یراه ی، نقشه«عشق

متفاوت. هر بار کردم که حرف یکیست اما با دو لحن در این دو مقوله همیشه احساس می

ه یگانگی و وحدتی کردم بگو میون این دو حوزه بحث و گفتنظراصاحببا دوستان و 

 تر به این موضوع داشته باشم.رسیدم. و بر آن شدم که نگاهی جدیمیان این دو می

در هفت بخش فهرست شده است و  ،در این کتاب به تأسی از هفت شهر عشق عطار

نی جهت مکث در مضمون و که در پایان هر فصل تلاش شده که تمری ،بیست و یک فصل

 همراهی بهتر مخاطبان ارائه شود.

که قلمرو بود: دو نیا انیم قیعم یشکاف یمشاهده ،راث نینگارش ا یبرا من یزهیانگ

 آن شکاف را پر کرد.  ،شد با تطبیق مفاهیم این دومی

ه گا ،کیو عرفانِ کلاس شودیمتوقف م «یآرامشِ فرد»گاه در سطحِ  ،مدرن یِشناسروان

 کم،یو  ستیانسانِ مضطربِ قرن ب یکه برا گرددیغرق م یانتزاع مِیچنان در اوجِ مفاه

به درجاتِ  دنیبر رس دیچنان تأک یگاه ک،یدر عرفان کلاس .رسدیبه نظر نم یافتنیدست

)شامل درد،  «یفعل یِانسان تِیوضع» یی( وجود دارد که گویعال یهای)واد یعرفان یبالا

 .از آن عبور کرد عیسر دیمانعِ صرف است که با کیرنج و اضطراب( 

باید بیاموزیم . کندینگاه م «یداریمواد خامِ ب»به عنوان  ،به رنج ترکه نگاهِ مدرن یحال در

که در  یدستِ انسان تواندینم گرید کند،یم ریها سعرفان فقط در قله یوقت: )یاین جمله

 ( را به چالش بکشیم..ببردگام بالا بها گامو او ر ردیاضطراب( است را بگ رِی)درگ« دره»
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چگونه  مینیبب نکهیا یبرا یشکاف؛ تلاش نیپُر کردن ا یاست برا ی، تلاش«ارتقا»کتاب     

 یشغل یهاامروزمان، از اضطراب یِ وجود یهارا در قالبِ چالش هفت شهر عشق توانیم

 .و تجربه کرد فیتعر ق،یعم یهاییگرفته تا تنها

 نیاست. ا« بودن دارتریب»بلکه  ست؛ین« بهتر بودن»به  دنیسفر، تنها رس نیاز ا هدف

است  نیا دهد. هدف  ارائه یسطح تِیموفق یهااز دستورالعمل یکتاب قصد ندارد فهرست

ها و نقاب« اضافه کردن»خود را نه با  شتنِیاز خو یبهتر ینسخه ا سفر در این کتابکه ب

با  نجای. ما در امیکن ینفس، بازشناس یاضافه یهاهیلا« نبرداشت»تازه، که با  یهامهارت

 .مییگشایم یعرفان یِهامیاقل یرا به سو ییهادروازه ،یشناسزبان روان

تجربه  یبرا یراه ینقشه»که به عنوان  ،یاثر پژوهش کی یکتاب را نه به مثابه نیا

به  گرتانلینکه ذهنِ تحلاز آ شیتا پ کنمی. در هر فصل، از شما دعوت مدیبخوان« کردن

شود. اگر در  ستهینگر میمفاه نیا ینهیتا در آ دیتان بدهبه قلب یفرصت ند،یقضاوت بنش

 «یمیقد یباورها یِفروپاش»از  یدردِ ناش یاندک یحت ای یسردرگمراه، احساسِ  انهیم

 .است یداریب ینشانه قا  یدق نیکه ا دیبدان د،یکرد

هر بار بازگشت به خود، ما را به با است که  یارهیدا ست؛ین یخط یریسفرِ ارتقا، مس نیا

 یکیکه در  یباشد در دستِ شما، زمان یصفحات، چراغ نیا دوارمی. امبردیتر متازه یعمق

 .دیکنیشهر، راه را بر خود گم ماز آن هفت
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 اب) شناخت رنج و توهم خودِ کاذب(در خو یداریب

فقط به معنای آگاه شدن در هنگام خواب شبانه نیست؛ « بیداری در خواب»در عرفان، 

ای عمیق از وضعیت انسان در زندگی روزمره است. بسیاری از عارفان معتقدند بلکه استعاره

برد؛ یعنی با افکار، به سر می« عنویخواب م»که انسان در بیشتر عمر خود در نوعی 

ها، آرزوها و تصویری که از خودش ساخته، یکی شده و حقیقت وجودش را فراموش ترس

 کرده است.

 

 خواب 

 «.من همان ذهنم هستم»باور کردن اینکه  در نگاه عرفانی، خواب یعنی:

 .(.)شغل، خانواده، موفقیت، شکست و..« هایم هستممن نقش»باور کردن اینکه 

 ندیدن حقیقت لحظه اکنون. های شرطی و ناخودآگاه.زندگی کردن بر اساس واکنش

 اند:به همین دلیل است که بسیاری از بزرگان عرفان گفته

 شوند.میرند بیدار میمردم خوابند؛ وقتی می

ای از توهم پنداریم، ممکن است تنها لایهاشاره دارد به اینکه آنچه ما واقعیت می جملهاین 

  باشد.

با  که نه ی. خوابدکننیتجربه م او ناآگاهانه ر قیعم یخواب دها دارننگاه مولانا، اغلب آدم از

و  ییایدن یهایدلبستگ ،ییظاهرگرا ،یروزمرگ دربستن چشم، بلکه با غرق شدن 

 د.افتیکردن اصل خود اتفاق مفراموش

 یصدا م،یهست ی خودهاو عادت شیآسا رهیدا در یها معمولا  تا وقتما آدم :ویدگیم مولانا

به نام  یزیچ مینادیاصلا نم گاهیجا نیا در. میو در خواب هست میشنوینم ان رامدرون

 د.هم وجود دار ”یداریب“
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 :خودِ کاذب 

 انیاست که پل م یادهیچیحال پ نیو در ع نیادیاز مباحث بن مفهوم خود کاذب

به موضوع  هیاز دو زاو دیدو، با نیدرک ا ی. برادسازیمدرن و عرفان کهن را م یشناسروان

 :نگاه کرد

 :است یروان یبقا یبرا یابزار : خود کاذبیشناسروان دگاهید .5

و  ت،یبا واقع یسازگار یفهیکه وظ داندیم تیشخص ییرا مرکز اجرا« من» یشناسروان 

، «منِ سالم» کیرا دارد.  یرونیب یهاتیو محدود یدرون یهاخواسته انیم یگریانجیم

 .منسجم و منعطف است

را  اش«یقیخودِ حق» تواندیاحساس کند نم شخصکه  ردیگیشکل م یخود کاذب زمان

 یفرد برا جه،ی. در نتستیآن ن یرایپذ طیمح رای( ابراز کند، زجاناتشیو ه ازهای)با تمام ن

 .دسازیم گرانید لیمطابق م یاز رفتارها یقاببقا، ن ای تیامن د،ییجلب تا

به نظر » ری. او درگآوردیرو م« دادن شینما»از درون، به  ستنیز یفرد به جا اینکه جهینت

با خودِ  یگانگیو ب تیعدم رضا بودن،یباعث احساس ته نیا«. بودن»است تا  «دنیرس

 .شودیم یواقع

 یمتعال قتِ یعرفان: نفس و حق دگاهید .2

 ای« )من» نجایمتفاوت است. در ا یکم نگاه( …و  سمیبود ،یاسلام-یرانیعرفان )ا در

لزوما   شود،یسالم شناخته م تیبه عنوان هو یشناسکه در روان یهمان نفس( به شکل

 .ستین ییهدف نها

را با  زیچاست که همه« منِ خودمحور». نفس همان دانندیم« حجاب»عرفا نفس را  

دارد، اما عرفان  یانپوشهم یشناختروان« من»نفس با  نی. اسنجدیم« نفع من» اریمع

از آن است( کنار نرود،  یبخش زیمنِ محدود )که خودِ کاذب ن نیکه ا یمعتقد است تا زمان

 .کل برسد قتِ یبه حق تواندینم دفر
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است تا « من یسازکپارچهی»هدف  یشناسدر روان میان این دو دیدگاه: یدیکل تفاوت

گذر از منِ  ای« )من یفنا»هدف داشته باشد. در عرفان،  یفرد در جامعه عملکرد خوب

 .شود یکی یهست قتیمحدود( است تا فرد با حق

« منِ سالم»و به  میکن ییرا شناسا« خود کاذب»تا  کندیبه ما کمک م یشناسروان

در آن  دی، نبا«منِ سالم» نیبه ا دنیبعد از رس یکه حت آموزدی. عرفان به ما ممیبرس

 .است یساختار ذهن کیهنوز « من»چرا که آن  م،یمتوقف شو

اما عرفان در  ند،ینب بیتا فرد آس کندیم تیو تقو سازدیرا م« من» یشناسواقع، روان در

« ابزار» کی، آن را به عنوان «منِ سالم» نیکه پس از ساختن ا دهدیم شنهادیگام بعد پ

 .ابدیدست  یهست کرانی، تا بتواند به وسعتِ ب«اصل وجود»و نه  ندیبب

 :میااست که درباره خودمان باور کرده ییهااز داستان یاودِ کاذب مجموعهخدر نهایت 

 .کامل باشم دیبا من

 .شوم دییتأ دیبا من

 .هستم یقربان من

 .بدترم ایبهترم  گرانیاز د من

 .شومیرا به دست آورم خوشبخت م زیفلان چ اگر

 .قضاوت، ترس و آرزوست سه،یدائما  در حال مقا «یمنِ ذهن» نیا

 یالیخ تیهو نیبه ا دنیبلکه از چسب د؛یآیاز خودِ اتفاقات نم یرنج اصل ندیگویم رفانعا

 .شودیم یناش

 

 شناخت رنج

 در مسیر عرفانی، رنج دشمن نیست؛ معلم است.

خواهد فورا  آن را از کنی، عرفان از تو نمیوقتی حسادت، خشم، ترس یا اندوه را تجربه می

 :کندبین ببری. بلکه دعوت می

 کشد؟ببین چه کسی رنج می

 ساخته است؟« من»دهد یا در داستانی که ذهن درباره آیا رنج در خودِ آگاهی رخ می
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 برای مثال:

 دهد.شکست مالی رخ می

 «ارزشم.من بی»گوید: ذهن می

 شود.سازی ذهنی ناشی میاتفاق واقعی شکست است؛ اما رنج عمیق از هویت

 یاریاما در بس شود؛یم دهید یمخرب و منف یروین کیوان به عن شهیرنج، در نگاه اول هم

 یهاشرانیپ نیاز قدرتمندتر یکیاز رنج به عنوان  ،یو عرفان یشناسروان ،یاز مکاتب فلسف

 .شده است ادی یداریب

 ترقیعم یبه خودآگاه دنیو رس« خوابِ غفلت»خروج از حالت  یبه معنا نجایدر ا یداریب

 .است یزندگ یواقع یهاان و ارزشوجود، جه قتینسبت به حق

 

 کند؟یکمک م یداریرنج چگونه به ب

)نفس( ما در  «گویا»سرسختانه  یهابا خواسته یکه زندگ دهدیرخ م یرنج اغلب زمان

مجبور  گویا پاشد،یفرو م میاکرده یزیربرنامه شیآنچه برا ی. وقتردیگیتضاد قرار م

به  ،یفتگیبر خودش هیتک یکست، فرد به جالحظات ش نیکند. در ا ینینشعقب شودیم

 .بود یافتنیندست یخوش یهاکه در زمان رسدیم ییجوقتیاز تواضع و حق یشکل

 یناگهان «ستیا» کی. رنج، مانند گذردیروزمره معمولا  در چرخه تکرار و عادت م یزندگ

و شروع به  میشویخارج م کیناخودآگاه از حالت اتومات م،یشویدچار بحران م یاست. وقت

چرا » ،«ست؟یچ یزندگ نیهدف ا»، «هستم؟ یمن ک: »میکنیم نیادیسؤالات بن دنیپرس

 ؟اتفاق افتاد نیا

که  کندیم یادآوریسلامت(، به ما  ت،یموقع زان،یدر اثر از دست دادن )عز ژهیورنج، به  

 یهایابستگفرد را از و ،یداریاز ناپا میدرک مستق نی. استین داریدر جهان پا زیچچیه

 .دهدیسوق م ترلیاص یهاو او را به سمت ارزش رهاندیم یسطح

تر باشد، راحت دهیرا چش یقیکه رنج عم یهاست. کستجربه مشترک همه انسان ،رنج 

را کمرنگ  گرانیمن و د نیب یمرزها« رنجاشتراک در» نیرا بفهمد. ا گرانیدرد د تواندیم

 .دهدیسوق م یو انسان یاخلاق یِردایب ینوع یو فرد را به سو کندیم
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خواب »در  نیبود؛ بنابرا دهیند یرنج چیبزرگ شده بود و ه شیدر کاخِ رفاه و آسا بودا

مواجه شد:  «دنیچهار د»آغاز شد که از کاخ خارج شد و با  یاو زمان یداریبود. ب« غفلت

چنان تکان داد  او را یبشر یهازاهد. مشاهده رنج کیمرده و  کی مار،یب کی رمرد،یپ کی

 نیها بگردد. همرنج نیا ییِ چرا یرها کرد تا به دنبال پاسخ برا ار یاشراف یکه زندگ

 .( شدروانای)ن ییمنجر به کشفِ راه رها ،یداریب

حضور داشت، در کتاب  هایناز یکار اجبار یهاکه در اردوگاه یشیشناس اترروان فرانکل،

را به  انیزندان تحمل،رقابلیکه چگونه رنجِ غ دهدیم حیتوض« معنا یانسان در جستجو»

ساختند. او  ییکه از رنج خود، معنا یشدند و کسان دیکه ناام یکرد: کسان میدو دسته تقس

کنند )مثلا  عشق  دایپ یزندگ یبرا «ییمعنا»توانستند در اوج شکنجه  هک یکسان دیگویم

 چیکه ه دندیرس یدرون یِ داریاز ب یدی(، به سطح جدفهیوظ کیانجام  ایبه خانواده 

 .ببرد نیآن را از ب توانستینم یاشکنجه

« خوابِ »هستند، به  معنایشغل ب کی ای یرابطه سم کیکه در  یاز افراد تا زمان یاریبس

)رنج(  یضربه روان شوند،یم خارج ای شودیآن رابطه تمام م ی. اما وقتدهندیخود ادامه م

 یفضا ،«یفروپاش» نیکند. ا یخود را بازنگر ودشیاست که فرد مجبور م قیچنان عم

نقاط ضعف  ،یواقع قیبار به علا نیاول یدر آن، فرد ممکن است برا که کندیم جادیا یخال

 .آگاه شود حیارتباط صح یخود و نحوه برقرار

 

 است. « خشن یمعلم» رنج،

کند، اما  داریرا بفرد  تواندی. رنج مستین یکاف یی: رنج به تنهانجاستیا فینکته ظر البته

 ایآ کند؛یاست که فرد با آن درد چه م نیهم بکند. تفاوت در ا دیاو را تلخ و ناام تواندیم

 یانگاریو قربان تیشکا لهِیدر پ ای کندیاستفاده م «یتعال»و  «یگرپرسش» یاز آن برا

 ماند؟یم

 

 لحظه بیداری

 شوی:دهد که ناگهان متوجه میبیداری زمانی رخ می
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 «گر افکارم هستم.ن افکارم نیستم؛ من مشاهدهم»

 «گذرند.شوند و میمن احساساتم نیستم؛ احساسات در من ظاهر می»

های متفاوت یاد شده های مختلف عرفانی از آن با ناماین همان چیزی است که در سنت

 است:

 در تصوف: فنا در حق

 در بودیسم: رهایی از توهم خود

 ماندر عرفان هندو: شناخت آت

 های معاصر: حضور یا آگاهی نابدر آموزه

 رشیانسان )قلب و ذهن( آماده پذ یکه ظرف وجود دهدیرخ م یزمان یعرفان یداریب 

 .شود یماد یهاتیفراتر از محدود یقتیحق

تلاطم  کی ایاشک در هنگام دعا،  کی عت،یلحظه سکوت در طب کیبا  تواندیزمان م نیا

مقصد  کیبه  دنیرس یبه معنا ،یداریاست که ب نیمهم ا رخ دهد. اصل یدر زندگ میعظ

 است. یبه هست «دینگاه جد» کیبلکه آغاز  ست،ین

 

 نگاه مولانا

کند که انسان مانند کسی است که در خواب، خود را محدود و جدا بارها اشاره می

 ده است:تر بویابد که همواره بخشی از حقیقتی بزرگشود درمیبیند. اما وقتی بیدار میمی

 ین جهان خواب است اندر ظن ماَیستا»

 «گر رَوَد در خواب دستی، باک نیست

گوید برداشت ما از جهان، زیر حجاب منظور او این نیست که جهان وجود ندارد؛ بلکه می

 ذهن و نفس قرار گرفته است.

ار در نهایت، از دید عرفان، بیداری به معنای به دست آوردن چیزی جدید نیست؛ بلکه کن

ای است که همیشه روی حقیقت بوده است. حقیقت از ابتدا حاضر بوده، اما رفتن پرده

 داده است.اجازه دیدنش را نمی« خودِ کاذب»
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 وادی طلب در عرفان و مرحله ی پیش تدبر در روانشناسی

 ،یشناسدر روان رتدبشیمرحله پ»در عرفان عطار و « طلب یواد» انیم وندیدرک پ یبرا

است و  «ییخداجو» یدر پ یکی. اگرچه میندازیدو مفهوم ب نیا تیبه ماه یتدا نگاهاب دیبا

 نِی: لحظه آغازکنندیم ینقطه تلاق کیهر دو در  ،«یفرد فتارر رییتغ» یدر پ یگرید

 .سوژه از خوابِ غفلت یِداریب

 یقراریطلب: آتشِ ب یواد .5

 نیخودِ آغاز سفر(. در ا یریه تعبب ایقدم است ) نیطلب اول یعطار، واد «ریالطمنطق» در

در وجودش  قیعم یبه شکاف ،«ایطلبِ دن»مرحله، سالک پس از پشت سر گذاشتن مرحله 

 .رسدیم

که هرچه دارد )اعتبارات  فهمدی. سالک مشودیم« قرار» نیگزیجا« درد» ،یواد نیدر ا

 : دیگویم عطار. کندینم ریکاذب( او را س یهاتیهو ،یویدن

 طلب یبه واد ییآ چون فرو»

 صدتعب یهر زمان دیآ شتیپ

 

 بود نجایبلا در هر نفس ا صد

 بود نجایگردون، مگس ا یطوط

 

 هاسال دیبا نجاتیو جهد ا جد

 هاقلب گردد حال نجایکه ا زآن

 

 انداختن دتیبا نجایا ملک

 در باختن دتیبا نجایا ملک

 

 آمدن دیخونت با انیم در

 آمدن دیبا رونتیهمه ب وز
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 معلومت به دست چینماند ه چون

 پاک کرد از هرچه هست دیببا دل

 

 دل تو پاک گردد از صفات چون

 ز حضرت نور ذات ردیگ تافتن

 

 شود آن نور بر دل آشکار چون

 طلب گردد هزار کیدل تو  در

 

 دیشود در راه او آتش پد چون

 دیناخوش پد یشود صد واد ور

 

 واروانهیرا از شوق او د شیخو

 وارند پروانهسر آتش ز بر

 

 شیخو یطلب گردد ز مشتاق سر

 شیخو یخواهد از ساق ،یم یاجرعه

 

 ز آن باده چون نوشش شود یاجرعه

 دو عالم کل فراموشش شود هر

 

 بماند خشک لب ایدر یغرقه

 از جان طلب کندیجانان م سر

 

 آن که سربشناسد او یآرزو ز

 جان ستان نهراسد او یاژدها ز
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 دشیآ شیهم پگر به  مانیو ا کفر

 دشیبگشا یتا در ردیدرپذ

 

 نیدرش بگشاد، چه کفر و چه د چون

 «نیدر آن و ا ینبود زان سو زانک

 

که  یا؛ گمشده«گم شده است یزیچ»که  نیاز ا یداریاست. ب «یتکانِ وجود» کیطلب، 

 .کندیاما حضورِ فقدانش را با تمام وجود درک م داندینامش را نم

 ای ندیبیاست که فرد هنوز مشکل خود را نم یزمان تدبرشیپ مرحله ،یشناسروان در

در نظر  «رییآستانه انتقال به تغ»مفهوم را به عنوان  نی. اما اگر اردیآن را بپذ خواهدینم

 .زندیپهلو م« طلب»به  قا  یدق م،یریبگ

 طور که)همان داندیاست. او هنوز راه حل را نم« مبهم یتینارضا»فرد در حال تجربه 

 داریاو را ناپا یِ قبل یاست(، اما فشارِ رنجِ موجود، ساختارها رانیطلب ح یسالک در واد

 .کرده است

 تیهو» انیم قیتعل کی. فرد در کندیشروع به ترک خوردن م« انکار»مرحله،  نیدر ا

 کرده است. ریگ« نو یزیبه چ ازین»و  «یمیقد
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 « من»انِ زند:  5فصل 

است. منظور از این زندان، خودِ ترین مفاهیم سلوکیکی از عمیق« من زندانِ»در عرفان، 

، «نفس اماره»است که عارفان آن را ت؛ بلکه همان هویت ذهنی و نفسانیواقعی انسان نیس

 نامند.می« ایگو» و در روانشناسی« نفسِ کاذب»

حبسِ روح » و« نفس»با مقوله  قیعم یوندیو سلوک، پ یعرفان اتیدر ادب« زندان»مفهوم 

 دارد.  «یدر کالبد ماد

« زندان»و تنِ انسان به عنوان  یعطار و مولانا، جهان ماد دگاهیدر د ژهیوعرفان، به در

 .شودیشناخته م

شده است.  دهیکش یهست قتِ یروح و حق انیاست که م یوارینفس اماره در سلوک، د

 ،یکیزیف یفضا کیزندان، نه  جانیا«. هاستزندان نیترکیزندانِ تن، تار: »دیگویمولانا م

 .است «ایتعلق به دن»و « غفلت»بلکه 

 یزندان است. از نظر عرفا، انسان تا زمان نیا یوارهایشکستنِ د ندِیسلوک، فرادر مقابل، 

 شیهایها و دلبستگها، ترس( خود را نشکند، در زندانِ خواستهEgo« )منِ کاذب»که 

  .محبوس است

فقر  رت،یح د،ی)طلب، عشق، معرفت، استغنا، توح یبور از هفت وادعطار، ع ریالطدر منطق

 شیپ هایواد نیخروج از زندانِ نفس است. هر چه سالک در ا یِهاو فنا(، در واقع گام

 تیدر نها تا شودیتر ماست( نازکنفس یِوانیزندان )که همان اوصافِ ح یوارهاید رود،یم

 ماندینم یباق یواری، د«فنا» یدر واد

 

 نفس اماره؛ زندانبان پنهان

 نقل شده است: در قرآن

 «إِنََّ النََّفْسَ لَأَمََّارَةٌ بِالسَُّوءِ»

 کشاند.یعنی نفسی که انسان را به سمت غفلت و اسارت می
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در عرفان، نفس اماره صرفا  میل به گناه نیست؛ بلکه هر چیزی است که تو را از حقیقت 

 ر معنوی و مقدس به نظر برسد.وجودت جدا کند. حتی ممکن است در ظاه

 برای مثال:

 «من از دیگران بهترم.»

 «ترم.من از همه بدبخت»

 «باید همه مرا دوست داشته باشند.»

 «ام.من به مقام معنوی رسیده»

 است.« من»ها های مختلف یک زندان هستند؛ زیرا مرکز همه آنها شکلهمه این

 

 سازد؟ایگو چگونه زندان می

 کند:یز تغذیه میایگو از سه چ

 گذشته .5

 کند:هایی درباره گذشته تعریف میایگو دائما  داستان

 به من ظلم شد.

 من شکست خوردم.

 من موفق بودم.

 سازد.و هویت خود را از این خاطرات می

 آینده .2

 گوید:ایگو می

 شوم.وقتی به فلان هدف برسم خوشبخت می

 شوم.اگر این اتفاق بیفتد نابود می

 کند.یجه انسان را از اکنون دور میدر نت

 جدایی .۳

 کند:ها تأکید میایگو همیشه بر تفاوت

 من و تو
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 هاما و آن

 برنده و بازنده

 دهد.در حالی که عرفان حرکت از جدایی به وحدت را آموزش می

 

 چرا این زندان نامرئی است؟

 رسند.مشکل اینجاست که زندانی و زندانبان هر دو یکی به نظر می

 کند:انسان معمولا  فکر می

 «من همان افکارم هستم.»

 گویند:اما عارفان می

ای هستی که صدای ذهن را زند؛ تو آگاهیتو آن صدایی نیستی که در سرت حرف می

 شنود.می

 کنند.های زندان شروع به نمایان شدن میوقتی این تفاوت را درک کنی، میله

 

 نگاه مولانا

خواهد مرکز عالم باشد. او معتقد است تا کند که دائما  میه مینفس را به موجودی تشبی

 بیند.است، حقیقت را نمی« من»وقتی انسان در بند 

های مثنوی، دشمن اصلی انسان نه شیطان بیرونی، بلکه شیطان در بسیاری از حکایت

 درونیِ خودبینی و خودمحوری است.

 

 رهایی از زندان من

 گویند آن را بشناس.نابود کن؛ بلکه میگویند ایگو را عارفان نمی

 توان پرسید:آید، میهر بار که رنجی پیش می

 چه چیزی در من تهدید شده است؟

 چه تصویری از خودم در حال دفاع کردن است؟

 چه کسی از این رنج آگاه است؟


