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 پیشگفتار

 

ا ی یر ناخودآگاه نویســندهضــمچیزی که درو شــود نوشــته میکه زیمیان چییقیناً 

ــاعر ــدلا جملات بازگوتواند میوجود دارد ارتباطی ش ــته باش کننده روان وجود داش

ست که لایه سکنی نتواند میرا  های درونی خودجستجوگری ا شاید هیچ م کاود و 

ارتباط ادبیات و گذاشـــتن. ا ه عرصـــه تماشـــآرام کند جز نوشـــتن و برا  این درد

ه بتا  ف و ساد آغاز شد ویوس یاچون اودیپ و نرگسلا ی یهابا  فروید و نام کاویروان

شناسان است. در این کتاب روانهای مورد علاقه ادیبان و ترین بحثامروز از جذاب

ــوعی تمرا  رابطه بین متن و روانتا  نیمبرآ  رکز کنیم که در حیاتبکاویم و بر موض

سان اهمیت شته وان شتهرا  ایمبهم و پیچیده هنوز هم نقاطدا ست درخود نگه دا ا

 مندان از دست یافتن به اینعلاقهتا  و صبر نیاز دارد به انگیزه و علمآن که کاویدن 

 مهم محروم نمانند. 

سی در قالب  سائل جن شقانهفیلمبحث م شلا کتابهای عا شقانهلا نقا های یهای عا

د دیرا  توان این موضوعمیا هطنزهایی که در آن حتییا  جنسیلا شعرهای اروتیک و

 ان آمیخته ونهاد انسبا  شودلذتی که در این موضوع دیده می اگویبحث روز است و

ــتلا ــلی وجود اوس ــت دارد آنجزء اص ــ بهرا که دوس ــاند و یکی از  ۀمنص ظهور رس

 های مهم زندگی او باشد. موضوع

 

 



 امیر عزیزی

7 
 

 

 

 

 نگاهی به روانکاوی و ادبیات  

 

شوار میامری را  روانکاوییونگ  صحبت کرد عنوان روانکاوی به ۀدن دربارخواند و 

ست هنوز روانکاوی به رشد و  و علم روز نیاز به دانش و آگاهی فراوان دارد. معتقد ا

 تکامل کافی نرسیده است. 

ن رشــته دارند و هر ســانی بوده اســت که علاقه خا  به ایدر دســتان ک روانکاوی

ی جراح باشند ول شایدها طور که خیلیهمانهم نتوانسته روانکاو خوبی باشد  یکس

ت ناسی اسعلم روانکاوی روش تحقیقی در روانششود جراح خوبی باشند. دلیل نمی

یافتن بیماری ـــتندلا م لاًکه گاهی زودرس ههاییبرای  ـــی یا  زوال عقل س بررس

ـــتس پس میها های روان رنجوری که تعداد آناریبیم توان در جهان امروز کم نیس

زوم لاما  آینده دانستسو تأثیرگذار و شاید پرطرفدار در یکی از علوم مهمرا  ماین عل

 علم از همین امروز امری لازم و ضروری است.  رشد این

یادهر چند در  کاوی تغییرات ز تاده وبا  روان فاق اف مان ات باره  مرور ز فروید نیز در

 های عصــبیر ماند که بیمارینباید بر این باواما  انجام دادهسرا  ســتری مطالعاتیهی

فروید منشــاً کودکی داشــته باشــد. یا  های ســنین کمترریشــه در شــو همیشــه 

کند که در هر دوره از عنوان می یهای شــدیدناگوار و شــو حوادث را  هیســتری

 توجه به روحیات شخص امکان دارد اتفاق بیفتد. با  زندگی



 روانکاوی اروتیک در هفت پیکر

9 
 

اً ندرت دقیقوادث دردنا  خیلی بهحمعتقد بود 2ل کراپلینشاگرد امی1ترزیویلهلم پ

ـــکل قبلی بازتولید می ـــوند و احتمالاًبه همان ش ـــی  ش که در دوره جوانی به کس

شدیا  رنجوریبیماری روان شده با ستری دیگری دچار  سیب اً دقیق هی ارتباط به آ

جوانی که به اعتیاد شـــدید جنســـی خواهد بود. م لاً از همان نوع یا  کودکی ۀدور

 کودکی تنبیه بدنی سختی از طرف والدین شده است.  درمالاً احتاست  مبتلاً

ست و مفهوم واپس در صل این همان انتقال یک تفکر آگاهانه به حوزه ناخودآگاه ا ا

به را  که اتفاقات دارندرا  دهد و اشـــخا  قدرت اینمینشـــان را  رانی در بیماران

   است.طوری که هیچ اتفاقی نیوفتاده فراموشی بسپارند به

   .ید مانع از بکارگیری این روش باشداین نبااما زیادی داردس هایروش روانکاوی ایراد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4  .Wilhelm peters 
عنوان بنیانگذار روانپزشــکی روانشــناســی دارویی و ژنتیک . روانپزشــک آلمانی که در برخی منابع به 3

 شود. روانپزشکی مدرن شناخته می
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 1مفهوم ضمیر ناخودآگاه 

صیت شخ سطوح  سه بخش آگاه و نیمهرا  فروید  سیمبه  دی بنآگاه و ناخودآگاه تق

سات و ست که افکار و احسا خاطرات  کرد. بخش آگاه بخش کوچکی از شخصیت ا

خودآگاه و آگاه آگاه بین دو بخش دهد. بخش نیمهمی در خود جایرا  در هر لحظه

 قرار گرفته و منبع ادراکات و افکار و خاطرات گذشته است. 

ست ما  بخش ناخودآگاه صیت ما شخ سمت از  ست و بزرگترین ق که قابل دیدن نی

ه در این بخش هایی ککند آســیبســعی میکاوی بر این بخش تمرکز دارد وانرو

ــده و می ــدنتواند به پنهان ش ــتری و روان رنجوری باش را  وبه خود باعث بروز هیس

 کند. را پیدا  آسیباً بررسی و منش

 

 
 

                                                           
4  .Unconscious 
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 ضمیر ناخودآگاه  مضمون

 و متنوع هســتند و این تخیلاتســال تخیلاتی وجود دارد که معمولاً در افراد بزرگ

د در امکان دار اتحلیل مورد تجزیه قرار بگیرندس اماســـتفاده از ابزارا باید با هفانتزی

 نکنیم. را پیدا  خصوصیات اخلاقی شخص مورد نظر آن

ـــایع ـــوم به ی کودکی عقدهزندگ دورۀین فانتزی در ترفروید معتقد بود ش ای موس

ست. 1اودیپ شت غما سرنو شق2انگیز ادیپوسدر مورد  شتن پدر و ع ه ورزی بو ک

شــمکش کود  این کدرذهن ا رســد امد به نظر میدر ســنین کهنســالی بعی مادر

شت. عقده الکترا  سبت در مقابل عقده اودیپوجود خواهند دا لا حس جنس دختر ن

خود انتقام  به دلیل قتل شــوهرش از مادر الکترا مادر اســت. به پدر و حســادت به

 یده بود.داز پدرش دزرا  مادرش اوزیرا  گرفتلا

شگاه خدای بانو دیانالا آگ شوهر ادر پی سانید الکترارا  خویشممنون  جان 3به قتل ر

ــتس ــرا  لا مادرشبه خونخواهی پدتا  نجات دادلارا  برادرش اورس ــت. اوردبکش س س

رده کاهنه بان عنوپنداشــته رالا که در معبدی به کشــته نایِیایفی ژها توانســت بعد

 4ارالکتقربانی شــده بودلا نجات دهد.  برای خدایان یر بود و به جایش یک میشســا

 و تنفر از مادر به کار رفته است .به عنوان نماد عشق به پدر 

یه ـــییا  یدوی انرژی لیبنظر مان انرژی جنس کانه ـــ قات پزش چاررا  گاهی او  د

                                                           
4  .Oedipus complexآمیز بچه نسبت به والدین جنس مخالف بودبت: احساسات مح 
سط  3 شت. اودیپ تو سترون گذا شهر تب که پدرش او را در کوه  شاه  سرلاپیوس پاد . ادیپوسلا ادیپلا 

 شبانی بزرگ شد و نادانسته پدر را کشت و نادانسته با مادرش ازدواج کرد. 
2  .Elektra comlex ــت. در روانکاوی به میل ــر اس : عقده الکترا در دخترلا معادل عقده ادیپ در پس

 . شودجنسی دختر به پدر همراه با احساس رقابت با مادر و توام با میل ناخودآگاه به مرگ او گفته می
1  .Elektra سترا به خونخواهی سترا. کلی تامن سرش کلی تامن شاه آرکس و هم : دختر آگاممنون پاد

 کردن دختر دیگرش ایفی ژینا در پیشگاه خدای بانو دیانا لا آگاممنون شوهرش را کشت . قربانی
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ـــردرگمی می ـــتلیبی نهایتدر کند که س ان رنجور آثار و وبیمار رچرا ؟ دو کجاس

ژی یدو همان انرلیب باوریم کهبراین  در نهایت فعلاًاما  نداردسرا  علایم وجود لیپیدو

و رنجوری خواهد کرد دچار روانرا  جنســی اســت که فعالیت بیش از حد آن فرد

ـــت که لیبیدو را  ایت ای هداز نقطه متمرکز گرفته و به نقطهوظیفه روانکاو این اس

سیآنجا  البه حتا که  کند شدلا باید لیپیدو جن برای ا ر نبودهلا برای م ال اگر نیاز با

 شی بکار ببرد. های ورزفعالیت

ران کودکی های دوفهمین دلیل انحرا انرژی لیپیدو همیشـــه یکســـان اســـت به

سالی ستهمانند دوران بزرگ ضعف آن درباره زمانی متفاوت با  ا شدت و  توجه به 

 است. 

یند و آاز یک سو میاً از دوران بزرگسالی به سمت کودکی تقریبتمام امیال جنسی 

سال اول زندگی سات و عواطف اثری تنها  در  شدت احسا ست حتی  از او بر جای ا

ــت. تمام این ــتر از دوران کودکی اس ــالی بیش مربوط به همان  اهدر دوران بزرگس

یل شکنیز ترا  ن بزرگسالیبخش لذت )نهاد( بوده و اصل و اساس شخصیت در دورا

ـــورت عادی و عملکردهای عادی بکار نمییدو بدهد. زمانی که لیبمی  به ارود مص

دهد. بر اساس رخ می همین شرایط در کود  هملا دهیممیرا  بیمار صفت منحرف

ست ستسمقدار لیپیدو گی انرژیلا قانون پای ستفاده از اما  همواره یکسان ا یدو در لیبا

های جنســی های جنســی و درخواســتبه فانتزی اًاســت و صــرفبلوغ پراکنده ۀدور

 شود. منجر نمی

یدو در لیپ اگردر افراد برون دارد. م لاً یهایانسان تفاوتکارگیری آن در لیپیدو و به

ود. ردر دنیای روان بکار می اگردرونشود و در افراد بیرون از دنیای روان اعمال می

شد فرد دچار عقده شود اگر غیر از این با ستفاده  های لیپیدو باید در دنیای واقعی ا

 هستند.  اهنیز مربوط به این عقده اهانه خواهد شد و بخشی از هیسترییدرونگرا

های و در نهایت بیماری اهاســترس -نشــخوارهای فکری -هابســیاری از اضــطراب


