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 گیرد؟می شکل کجا از و چیست شخصیت :اول فصل

 

 چیست؟ شخصیت

 و افکار رفتار، که است فرد هر فرد به منحصر و پایدار هایویژگی از ایمجموعه شخصیت

 هایموقعیت در کسی هر شوندمی باعث هاویژگی این .دهدمی شکل را او احساسات

 و هاگیریتصمیم زندگی، سبک و دهد نشان واکنش ثابت نسبتاً ایشیوه به مختلف

 مسیر که ماست درونی نقشه مثل شخصیت دیگر، عبارت به .کند هدایت را روابطش

 .دکنمی روشن را دیگران و جهان با ما تعامل و زندگی

 

 شخصیت گیریشکل عوامل
 :مختلف عوامل از ترکیبیه شه؛نمی ساخته شبه یک شخصیت

 شخصیت ذاتی هایپایه :بیولوژی و ژنتیک.1

 برخی .است بدن بیولوژیکی ساختار و ژنتیک شخصیت، گیریشکل اصلی عوامل از یکی

 هایپایه زندگی، طول در و دارند وجود ما وجود در تولد بدو از رفتاری تمایلات و هاویژگی

 .سازندمی را ما شخصیت

 و پرانرژی دیگر برخی که حالی در هستند، محتاط و آرام کودکی از افراد برخی :خو و خلق

 .هاستژن تأثیر تحت زیادی حد تا هاتفاوت این .اندوجوشپرجنب

 و ررفتا بدن، انرژی میزان و هامحرک به مغز واکنش ینحوه :مغزی فعالیت و انرژی سطح

 .دهدمی شکل را هاانگیزه

 ترحساس برخی و ترمقاوم طبیعی طور به افراد برخی :هیجانات و استرس به حساسیت

 .گذاردمی اثر دیگران با تعامل و هاچالش با برخورد ینحوه بر هاتفاوت این و هستند،
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 .کنندمی عمل شخصیت اولیه چارچوب و اسکلت مانند بیولوژی و ژنتیک ساده، عبارت به

 رفتارها بر توانندمی خودشناسی و هاتجربه محیط، اما نیستند، تغییر قابل هاپایه این البته

 .دهند شکل را هاآن و گذاشته اثر ما هاینگرش و

 شخصیت دهندهشکل سازندگان :تربیت و محیط .0

 

 تا کودکی از فرد تربیت و زندگی محیط شخصیت، گیریشکل عوامل ترینمهم از یکی

 نقش و است فرهنگ و جامعه دوستان، مدرسه، خانواده، شامل محیط .است بزرگسالی

 .دارد فرد باورهای و هاارزش رفتار، به دادن شکل در مهمی

 رشد روی والدین تشویق و هامحدودیت حمایت، مهربانی، :والدین تربیتی سبک و خانواده

 بزرگ امنیت و محبت با محیطی در که کودکی مثال، برای .دارند مستقیم تأثیر شخصیت

 از بیش تربیت که حالی در کند،می پیدا بالاتری روانی امنیت و نفس به اعتماد شود،می

 .شود شکست از ترس و اضطراب باعث است ممکن توجهبی یا سختگیرانه حد

 احساسات چگونه آموزدمی فرد به جامعه و همسالان با تعامل :اجتماعی روابط و دوستان

 .بسازد ارتباطی هایمهارت و باشد داشته همکاری کند، مدیریت ار خود

 و فرد رفتارهای پیرامون، محیط اجتماعی انتظارات و باورها ها،ارزش :جامعه و فرهنگ

 .دهدمی قرار تأثیر تحت را او هویت به دهیشکل

 ذرب ژنتیک هستند؛ ما شخصیت گیاه برای آب و خاک مثل تربیت و محیط ساده، زبان به

 چه و کند رشد چگونه بذر این که کنندمی تعیین تربیت و محیط اما کند،می فراهم را

 .بگیرد شکلی

 شخصیت مسیر سازنده نقش :زندگی هایرویداد و هاتجربه .6

 نقش هم زندگی رویدادهای و هاتجربه گیرد؛نمی شکل محیط و ژنتیک از تنها شخصیت

 چه و مثبت چه ای،تجربه هر .دارند فرد هاینگرش و باورها رفتار، تعیین در مهمی بسیار

 .باشد داشته شخصیت روی بلندمدت اثر تواندمی منفی،



                  نرگس لطفی
 
 

 

8 
 
 

 دهد،می افزایش را توانمندی حس و نفس به اعتماد موفقیت تجربه :هاشکست و هاموفقیت

 تقویت را فرد انعطاف و مقاومت تواندمی آن از یادگیری و شکست با مواجهه که حالی در

 .کند

 نحوه بر عزیزان، دادن دست از یا خیانت عشق، دوستی، تجربه :اجتماعی و عاطفی روابط

 .گذاردمی تأثیر آینده روابط در احساسات مدیریت و همدلی کردن، اعتماد

 دشوار، شرایط یا زندگی بزرگ تغییرات مهاجرت، بیماری، با مواجهه :هاچالش و هابحران

 .دهدمی شکل را آوریتاب و مسئله حل ،سازگاری برای فرد توانایی

 و هافرهنگ با آشنایی و جدید هایمحیط در گرفتن قرار :فرهنگی هایتجربه و سفر

 .کندمی ایجاد شخصیتی انعطاف و دهدمی گسترش را فرد فکری افق متفاوت، هایدیدگاه

 و ژنتیک :تندهس ما شخصیت سازمجسمه مثل زندگی رویدادهای و هاتجربه ساده، زبان به

 .دهندمی تراش را شخصیت نهایی شکل رویدادها، و هاتجربه اما سازند،می را پایه تربیت

 درون از شخصیت دهندهشکل قدرت :خودشناسی و خوداندیشی.1

 و خوداندیشی شخصیت، گیریشکل در شده گرفته نادیده گاهی و مهم عوامل از یکی

می را شخصیت اولیه چارچوب هاتجربه و محیط ژنتیک، که حالی در .است خودشناسی

 .دهد پرورش و بشناسد را خود شخصیت آگاهانه دهدمی اجازه فرد به خوداندیشی سازند،

 خود احساسات و هاانگیزه افکار، به تا گذاردمی زمان فرد وقتی :احساسات و افکار بازبینی

 تغییر نیاز درصورتو  کند یشناسای را هایشواکنش و رفتاری الگوهای تواندمی کند، نگاه

 .دهد

 اهمیت برایش چیزهایی چه بفهمد فرد کندمی کمک خودشناسی :اهداف و هاارزش تعیین

 .کند هماهنگ هاارزش این با را هایشتصمیم و رفتارها چگونه و دارد

 و آگاهیذهن تمرین مدیتیشن، روزانه، نوشتن مثل هاییتمرین :شخصی رشد هایمهارت

 و بشناسد را ضعفش و قوت نقاط سازدمی قادر را فرد دیگران، از زخوردبا دریافت

 .دهد بهبود را شخصیتش
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 هیجانی هایواکنش دهدمی اجازه فرد به خود، از آگاهی :گیریتصمیم و هاواکنش کنترل

 .دهد نشان خود از شخصی زندگی و روابط در ترسازنده رفتارهای و کند مدیریت را

می روشن را شخصیت رشد مسیر که است ایقوه چراغ مانند دشناسیخو ساده، زبان به

 روابطش و زندگی بر کنترل و انتخاب قدرت بشناسد، را خود بیشتر فرد چه هر .کند

 .دیابمی افزایش
 

 های هویت فردینقش کودکی در شناخت خود: پایه

وابط و ها، رگیری بنیادین شخصیت و شناخت خود است. تجربهکودکی، دوران شکل

ای برای درک خود، اعتماد کنیم، چارچوب اولیههایی که در این مرحله دریافت میآموزش

 کنند.به نفس و الگوهای رفتاری آینده ایجاد می

ی برخورد والدین، محبت، توجه و حمایت یا عدم آن، روی خانواده و مراقبت اولیه: نحوه

آمیز دکانی که در محیط امن و محبتگذارد. کواحساس امنیت و ارزشمندی کودک اثر می

 شوند، تمایل دارند خود را ارزشمند و قابل اعتماد ببینند.بزرگ می

های اجتماعی، تجارب اولیه اجتماعی: تعامل با همسالان، معلمان و اعضای جامعه، مهارت

کند درک کند دهد و به کودک کمک میهمدلی و توانایی برقراری ارتباط را شکل می

 بینند.دیگران او را میچگونه 

ها، قوانین و انتظارات محیط پیرامون، های رفتاری و هنجارهای فرهنگی: ارزشآموخته

 کند.رفتارهای کودک را هدایت کرده و چارچوب شناخت خود را مشخص می

ها با شکست، موفقیت، ترس یا شادی، ها: اولین تجربهتجارب هیجانی و مواجهه با چالش

وزد چگونه با احساسات خود کنار بیاید و الگوهای هیجانی او شکل آمبه کودک می

 گیرند.می

به زبان ساده، کودکی مانند زمین حاصلخیز برای رشد شخصیت و شناخت خود است؛ 

ها و تربیت، شکل و مسیر رشد آینده شوند و تجربهها در این مرحله ریخته میپایه

 کنند.شخصیت را تعیین می
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 دهند؟روابط اولیه هویت ما را شکل میدلبستگی: چگونه 
دلبستگی، ارتباط عاطفی و امنیتی است که کودک با مراقبان اصلی خود )معمولاً والدین( 

 سازند.کند. این روابط، پایه شناخت خود و تصویر فرد از جهان و دیگران را میتجربه می

زند که ارزشمند و قابل آمواحساس امنیت و اعتماد به خود: کودکان با دلبستگی امن، می

توانند احساسات و نیازهای خود را بیان کنند. این اعتماد به نفس و اعتماد هستند و می

تری از خود داشته تر و سالمکند شناخت دقیقخودپذیری در بزرگسالی به فرد کمک می

 باشد.

اهی را تأثیر بر خودآگاهی و هیجانات: نوع دلبستگی، الگوهای مدیریت هیجان و خودآگ

دهد. کودکانی که دلبستگی ناامن دارند، ممکن است در شناخت و بیان شکل می

 احساسات خود دچار مشکل شوند.

شود فرد خود را شایسته عشق و توجه تصویر از خود و دیگران: دلبستگی امن باعث می

 بداند و روابط سالم بسازد. دلبستگی ناامن ممکن است باعث شک و تردید درباره ارزش

 خود و دیگران شود.

پایه روابط آینده: شناخت خود از طریق دلبستگی اولیه، بر انتخاب دوستان، شریک زندگی 

توانند تر میگذارد. افرادی که دلبستگی امن دارند، راحتو نحوه تعامل با دیگران اثر می

 نیازها و مرزهای خود را شناسایی و بیان کنند.

من کی هستم و “دهد ای است که به کودک نشان میهبه زبان ساده، دلبستگی مثل آین

های آن، مسیر رشد شخصیت و شناخت خود را تا پایه”. بیننددیگران چگونه من را می

 دهند.بزرگسالی شکل می

 

 دهندهایی که هویت را شکل میزخم عاطفی: تجربه

ه فرد در طول شود کزننده عاطفی گفته میهای ناخوشایند یا آسیبزخم عاطفی به تجربه

کند، مانند ترک شدن، خیانت، رد شدن، یا از دست دادن عزیزان. این زندگی تجربه می


