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 مقدمه

چند تن  دگاهیبر احوال و د هیو مجاهده با تک اضتیر قیاز طر قتیبه حق دنیرس کتاب نیموضوع ا

است که در آن بحث ( ریابوالخ دیو ابوسع یخرقان ،ابوالحسنیبسطام دیزیاز عارفان خراسان )با

به  قتیبه شناخت و حق دنیرس یشده تا چگونگ یعرفا بررس نیا یو مجاهدت در زندگ اضتیر

عرفان است  یاساس یاز محورها یکی اضتیر مدانی یشود. چنانچه م نییتب اضتیر ی مقولهکمک 

ف با خود است. عار تینفس و ترب بیعارف تحملّ رنج و تعب به منظور تهذ یراه سع نیکه در ا

. سازد یخود م عیو انجام مستحبّات نفس را رام و مط یشب، ترک معاص یداریتکلّف در عبادت و ب

مختلف  های ابعاد و گونه انیبه ب یلیتحل -یفیتوص یشده است با روش یسع وهشپژ نیدر ا

و مجاهده  اضتیحاصل از ر های و بهره جیسه عارف پرداخته شود و نتا نیا یدر زندگ اضتیر

به آن اشاره شده  تیاست که در حدّ کفا یاز مسائل زیموضوع ن نیا یشناس بیداده شود. آسنشان 

 ق،یتحق اتیّعبارتند از: کلّ بیشده است که به ترت لیدر مجموع از پنج فصل تشک کتاب نیاست. ا

با عنوان از کوشش به  نهایی فصل و ها ثمره و برداشت ها، اضتیسه عارف، ر نیا ینامه یزندگ

آن است که هر سه عارف  قیذکر شده است. حاصل تحق یکلّ یریگ-جهینت زین انی. در پاکشش

گونه دانسته و در  اضتیر یخود را ملزم به داشتن زندگ قتیشناخت و حق هب دنیرس یمذکور برا

 .دهد یم لیآنان را تشک یاساس زندگ اضت،یواقع ر

 .ریابوالخ دیابوسع ،یابوالحسن خرقان ،یبسطام دیزیبا  قت،یمجاهدت، حق اضت،ری: ها واژه دیکل  
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 فصل اولّ

  یاصل های سؤال انیموضوع و ب فیتعر

است از حرکات آزاد و دلخواهشان و در  انیو بازداشتن چارپا یریجلوگ یدر لغت به معنا اضتیر

ن و فرمان دادن و وادار کردن آ شیخو ینفسان یعبارت از بازداشتن انسان از هواها ینیاصطلاح د

 نیدر اصطلاح عرفا تمر اضتی(. ر 367-369: 4273،  یثربیاطاعت از امر پروردگار است)  یبرا

(. اماّ  370: 72و4273باشد) رودگر، یم یاله اتیّانوار و تجل افتیو آماده ساختن روح جهت در دادن

 لینفس و تحم بیتأد اضت،یاست که ر نیمطرح است ا اضتیر فیآنچه به طور عام در مورد تعر

سلسله اعمال دهد  کیانسان تن به  قیطر نیاست تا به ا یو نفسان یو رنج به بعد جسمان یسخت

و علائق  یصفات نفسان های یاز آلودگ اضتیکشد تا قلب و دل او در پرتو ر اضتیو به اصطلاح ر

 یکه عارف و سالک راه حق تحملّ م یاضاتیمشقّات و ر ی همه ییپاک شود. هدف نها یویدن

 یکه همگ ریابوالخ دیو ابوسع یابوالحسن خرقان ،یبسطام دیزیچون با یهدف عارفان ژهیبه وو  کند

 عشق و علاقه شهیمطلق است. انسان هم قتیبه حق وستنیپ برای اند؛ و مجاهده بوده اضتیاهل ر

به آن  دنیداشته و در راه رس زیناب و دور از هرگونه کثرت و تما قتیبه کشف حق یخاص ی

جهت آن  دانیو مجاهده و کوشش مر خیمشا میتمام تعال نیتلاش و تکاپو بوده؛ بنابراهمواره در 

 .ندیآ لینا میموهبت عظ نیاست که به ا

 یا دهیزگاف و لام گل، گل چ ای                ای دهید قتیحق یب ینام چیه"
  نه اندر آب جو نیمه به بالا ب                  را بجو یرو مسم یخواند اسم
 یکسری نیپاک کن خود را ز خود ه                 یبگذر یز نام و حرف خواه گر

 زنگ شو یب ینهیآ اضتیدر ر              رنگ شو یب یآهن ز آهن همچون
 ذات پاک صاف خود ینیتا بب            کن از اوصاف خود یرا صاف شیخو

 "و اوستا دیمع یکتاب و ب یب          انبیا                اندر دل کتاب  ینیب

 
 (4/401: 4200، یمولو)



 علی محمد احمدی نژاد

11 

 
 
  یاصل های سؤال نکیا

 چگونه است؟ قتیبه حق دنیدر رس اضتینقش رـ4

 دارد؟ ی( همسانریو ابوالخ یخرقان ،یعرفا)بسطام نیا اضتیر ایآـ3

 دند؟یشاندی یصرفاً به جذبه م ایبه مجاهده و کوشش اعتقاد داشتند  یهمگ ایآـ2

 : هیفرض

 .است تیّو شناخت حائز اهمّ قتیبه حق دنیو مجاهده در رس اضتیر نقشـ4

 .دارد ی( همسانریو ابوالخ یخرقان ،یعرفا)بسطام نیا اضتیر رسد یبه نظر مـ3

تقاد راسخ دارند و کوشش را مذکور به مجاهده و کوشش اع یعرفا یهمگ رسد یبه نظر مـ2

 .دانند یم یکشش اله ی مقدمه

 

 کتاب:اهداف 

 نکهیا انیاست و ب قتیبه شناخت و حق دنینقش مجاهده در رس یبررس قیتحق نیا یاصل هدف

 یدارد و همگ یهمسان ریابوالخ دیو ابوسع یابوالحسن خرقان ،یبسطام دیزیچون: با یعارفان اضتیر

کشش  ی عرفا به مجاهده و کوشش اعتقاد راسخ دارند و معتقدند که کوشش سالک مقدمه نیا

 یاله ی و جذبه تیرا به جان نخرد، مشمول عنا ها اضتری و ها ک مجاهدتاست و تا سال یاله

و افکار  یاز زندگ ییعرفا، رمز گشا نیمشابه ا باًیواحوال تقر یبا توجه به زندگ نی. همچنشود ینم

 .باشد یرساله م نیا یعارفان هدف کلّ نیا

 تحقیق ینهیشیضرورت و پ

از آثار نظم  ای لازم به ذکر است که قسمت عمده قیحقت ینهیشیراجع به به پ یحیاز هر توض قبل

از موضوعات مهمّ  یکی یو از طرف دهد یم لیتشک یرا مباحث عرفان یو نثر زبان و ادب فارس

عارفان خراسان از  دگاهیو به طور مشخّص از د یدر عرفان اسلام اضتیاست.ر اضتیر یعرفان
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 ،یبسطام یعنیعارفان مدّنظر ما،  ی خّصهمش نیمهمتر اضتیبرخوردار است. ر یت خاصّیّاهمّ

 .است ریو ابوالخ یخرقان

انجام نگرفته است. نه تنها  یقیتحق چیعرفا و ثمرات آن تا کنون ه نیا های اضتیخصوص ر در

در عرفان  یتا کنون پژوهش زین اضتیمذکور، بلکه مشخصاً با عنوان ر یعرفا اضتیدر خصوص ر

امر توجّه  نیبه ا  یعرفان یمیحال، در کتب تعل نیاست. با ا دهامیدر ن ریتحر ی به رشته یاسلام

 .شده است ای ژه و گستردهیو

بحث شده است عبارتنداز:  اضتیکه در آنها در خصوص ر هیّمؤلّفان صوف های کتاب نیمهمتر

 خی(، عوارف المعارف)شی)امام محمّد غزالنیعلوم الدّ اءی(، احیسعادت)امام محمّد غزال یایمیک

 ی(، اللّمع فیکاشان علی محمودبن نی)عزّالدّهیو مفتاح الکفا هی(، مصباح الهدایسهرورد نالدّی شهاب

 .(یری)ابوالقاسم قشهیّریقش ی (، رسالهیالتصوّف)ابونصر سراّج طوس

از همه  شیب یامام محمّد غزّال نالدّی علوم اءیسعادت و اح یایمیک هایکتاب ها، کتاب نیا انیم در

 علوم اءاحی ارزشمند کتاب چهارم جلد که جا آن تا اند؛ پرداخته اضتیده به بحث رو به طور گستر

 اضتیبه بحث ر اتیّسعادت تحت عنوان مهلکات و منج یایمیاز کتاب ک ای و قسمت عمده نیالدّ

 لیاز قب یبه مسائل یعرفان اضتیر ی هم رفته در حوزه یدو کتاب رو نی. در اشود یمربوط م

و استاد،  ریپ های ییضرورت راهنما اضت،یر های وهینفس، روزه، ابعاد و ش اضتیادب، فقر، ر

دو  نیبه ا توان یکه م یحال نقد نیو ... بحث شده است. با ا قتحقی به اتّصال موانع و ها حجاب

 یداشته و م یو ابعاد آن فقط نگاه کلّ یچگونگ اضتیر ی است که به مقوله نیاثر ارزشمند داشت ا

 یآن در زندگ قیو  به خصوص مصاد اضتیبه اقسام مختلف ر یو اختصاص یجزئ به شکل توانست

 ا و مجاهدتمختص به شرح حال عرف یفصل یجا زیکار انجام نشده است و ن نیعرفا بپردازد که ا

 .است یخال شانیها

 باً یتقر نیکه از مطالب و مضام هیو مفتاح الکفا هیدو کتاب عوارف المعارف و مصباح الهدا یبررس در

 ( باب است که در حوزه62گفت که کتاب عوارف المعارف مشتمل بر) توان یبرخوردارند، م کسانی

 اماتسالکان و معارف و مق فیو سلوک و سنن و وظا ریمانند آداب س یبه مسائل یمسائل عرفان ی
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 پرداخته است، ضمن آنکه در هر باب به طور اختصار آنچه هیّو احوال عارفان و اصطلاحات صوف

و مفتاح  هیشده است؛ امّا کتاب مصباح الهدا انیاستب اتیو حکا اتیو نقل روا قیتحق یلازمه

 تصوّفه،اعتقادات م لیاز قب یبه مسائل یمسائل عرفان ی مشتمل بر ده باب است که در حوزه هیالکفا

، از واجبات و مستحبات یآداب و اخلاق، اعمال مذهب ان،یمعارف، اصطلاحات و مستحسنات صوف

به  شتریهم است و ب ریمطالب مشابه و نظ یهر دو اثر دارا نیمقامات و احوال پرداخته است. بنابرا

و مفتاح  هیامصباح الهد فیمحمود درتأل نیعزّالدّ یو مآخذ و اصل عمده  یمبن»خاطر است که  نیا

اب اگر چه در دو کت نی(. به هر حال در ا31: 4277 ،یکاشان«)کتاب عوارف المعارف است.  ه،یالکفا

نامدار و به  یحال عرفا ی مختص به ترجمه یموضوع تصوّف ممتاز و منحصر به فردند؛ خلاء فصل

 .مشهود است یعرفان اضتیتبع اشاره به مجاهدت و ر

است، در چهارده فصل نوشته  رانیدر ا انهیّو سلوک صوف ریس ی التّصوّف که درباره یاللّمع ف کتاب

فصل  ان،یفصل دومّ مختص به اصول و مقامات صوف ژهوی به ها شبخ شتریشده که در خلال ب

از جمله وضو، طهارت، نماز،  انیفصل هفتم: مراسم و آداب صوف ها، و برداشت ها افتیپنجم: در

فصل دوازدهم در اثبات  ان،یصوف لرسای و دعاها ها، روزه و... فصل نهم: مکاتبات، خطبه ات،زک

شده است.  انیب یعرفان اضتیمسائل مربوط به تصوّف و ر نیشتریب ان،یعلامات و کرامات صوف

 تیّکه از وجوه اهمّ برد یاز خود نام م شیپ ایمهمّ همزمان  یصوف ستیاثر از دو نیابونصر در ا

و سخنان عارفان و  یعرفان های لیاز تأو یبا ارزش و غن یاثر منبع نیا نین کتاب است. همچنیا

 ییقرآن تا جا اتیاز آ سندهینو ی و استفاده یرگی کتاب بهره نیاحال در  نیاهل تصوّف است. با ا

 اناز سخن خود او در هم شیآن، ب ریو تفس هیمتن آ دیاز صفحات و گفتارها شا یاست که در برخ

 نیچن زین اتیّ شطح هیو توج ریکتاب در تفس یانیدر بخش پا یگفتار باشد. ابونصر حتّ ایصفحه 

روش  گرید بیع ن،ی(. علاوه بر ا11: 4273 ،یک: سراج طوسگرفته است)ر شیرا در پ یروش

 دگوی یکه گاه خود سخن نم ییاست تا جا انیّفراوان از عرفا و صوف های تیابونصر، استفاده از روا

شده که  تیحکا یاز شبل». به عنوان مثال: دهد یقرار م گریخواننده را در برابر سخنان عارفان د و

 انیاز صوف یکینقل کرده است...  یداران مانیشده که از ابوسل تیحکا یر.... از احمد بن ابوالحوا

 .(246همان، ...«)دمیشن یاحمدبن مقاتل عک بیگفته است... از ابوط
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 دیاز مآخذ و اسناد مهم و معتبر تصوّف است که مشتمل بر عقا یکی هیّریقش ی رساله کتاب

و احوال  ایمراد و اثبات کرامات اول و دیمر فیمعرفت و محبّت و شوق و وظا انیو ب انیصوف

 نیا تیّاختصاص داده شده که از وجوه اهمّ هیّبه تراجم رجال صوف یاثر  فصل نیاست در ا انیصوف

که در  یکتاب به ذکر حالات و مقامات و منازل عرفان نیاست. در ا ینثر فارس یکتاب گران بها

حالات و  نیهر کدام از ا انیو سپس در ب باشند، پرداخته شده یم ها اضتیهمان ر یعرفان اسلام

از  یاتیروا تیاسلام )ص( و در نها امبریاز پ یثیاز قرآن و سپس احاد یاتیابتدا آ یمقامات عرفان

عمل نشان داده  نیموضوع آورده شده است. با ا دیو تائ هیتوج یمشهور برا یو عرفا نیبزرگان د

 یکه انجام م یاسلام دارد و به تبع هر عمل عباد نیبر گرفته از د یمشرب یشده که عرفان اسلام

حالات  ای و هااضتیر نیا فیدر تعر سندهیحال نو نیو سنّت داشته باشد. با ا یقرآن هیتوج دیبا ردگی

اکتفا کرده و غالباً از خود و  نیعرفا و بزرگان د اتیروا زیو ن ثیو حد هیو مقامات فقط به ذکر چند آ

 دیو شا دیو ثمرات آن آنطور که با اضاتیاقسام ر ریدر شرح و تفس نی. بنابراستین یسخنش خبر

 .موفّق عمل نکرده است

 :روش کار

نحو که  نیآنها بوده است. بد لیو تحل هیاطلاعات و تجز یگردآور یبر مبنا کتاب نیانجام ا روش

عرفا،  نیا احوال و اقوال ،یبا زندگ ییدر جهت آشنا یمتون نظم و نثر معتبر عرفان یبا مطالعه

 کربه دست آمده ذ جیاطلاعات نتا نیا لیو تحل هیشده است و با تجز آوری اطلاعات لازم جمع

درست  یعرفا به معنا نیاست که نقل احوال و گفتار ا یضرور زینکته ن نیشده است. البتّه ذکر ا

ل نخست شده است. در فص لینامه از پنج فصل تشک انیپا نی. استیبودن و قبول داشتن آنها ن

 ،یبسطام دیزیبا یعنیسه عارف  نیا ی نامه یشده است. در فصل دوّم زندگ انیب قیتحق اتیّکلّ

در سه  ها اضتیذکر شده است. در فصل سوّم ر بیبه ترت ریابوالخ دیو ابوسع یابوالحسن خرقان

ست. شده ا انیب دیابوسع اضتیابوالحسن و ر اضتیر د،یزیبا اضتیر نیتحت عناو بیقسمت به ترت

شده است و در فصل  انیعارفان ب نیا یدر زندگ ها اضتیر های در فصل چهارم ثمرات و برداشت

به  دنیجهت رس ای به عنوان مقدمه اضتیپنجم تحت عنوان از کوشش به کشش )جذبه(، ر

 مطرح شده است یکشش اله
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 دوم فصل

 نامه یزندگ

 ینامه یزندگ نیبا عناو بیبه ترت یخراسان یسه عارف برجسته نیا ینامه یفصل زندگ نیا در

به طور مفصلّ و  ر،یابوالخ دیابوسع ینامه یو زندگ یابوالحسن خرقان ینامه یزندگ ،یبسطام دیزیبا

 .شود یآنان ارائه م یمختلف زندگ یایزوا یهمه جانبه و با بررس

 یبسطام دیزیبا ی نامه یزندگ

 آغاز حال

 یبسطام دیزیو مشهور به با نیملقّب به سلطان العارف یبن سروشان بسطام یسیبن عفوریط دیزیابو

کومش )قومس( در موبدان بسطام در  التیدر شهر بسطام از ا یاولّ قرن دومّ هجر یمهیدر ن

 انیّصوف نیو نامدارتر نیاز بزرگتر یکی یچشم به جهان گشود. و ینو مسلمان و متّق ایخانواده

بوده و  یزرتش دآی یاو سروشان چنانکه از کلمه بر م یاین»بوده است.  رانیا یسوّم هجر ی سدهّ

تولّد او را در  یبرخ ست،یمعلوم ن قاًیتولّد او دق خی(.تار243: 4272 ،یحلب«)سپس اسلام آورده است. 

 .(00:4260،ییغمای)دانند یه.ق م 464 یو برخ 474سال 

و در  دپوشی یم ای ساده راهنی. در تابستان پستزی یم یشآلای یو ب یدربسطام با سادگ دیزیبا

 یلاغر اندام با چشمان یکودک ی. ونشست یم یریو بر حص دکشی یبر دوش م ینیزمستان پوست

 دیزیکه از کنار با یبود. مردم ییبر هوش و دانا لیداشت که دل یبلند یشانیبود. پ اهیدرشت و س

و او را تماشا  ستاندای یم اراختی یو ب کردند یاو تعجّب م یو صفا تیّروحان دندی از گذشتند یم

 (41:تا یارباب، ب«)است "اءیاول"او از  کردند یلب زمزمه م ریو ز کردندیم

او بوده است،  یامام جعفر صادق)ع( و سقا دیمر یداشته است؛ چراکه و یمذهب جعفر دیزیبا

 .(34-33، 4: ج4274،یهنیسقا گفته است)م دیزیامام جعفر صادق)ع( او را با کهیبطور


