
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 .م -۴۸۹۱منسون، مارک،  سرشناسنامه

Manson, Mark, ۴۸۹۱ 

 .هیبه فنا رفته/ مارک منسون ؛ ترجمه فاطمه )مهسا( ناظر زیهمه چ عنوان و نام پدیدآور

 .۴۱41 ،تهران: انتشارات آنان مشخصات نشر

 ص212 مشخصات ظاهری

 ۸8۹ـ211ـ۹128ـ4۴ـ5 شابک

 فیپا وضعیت فهرست نویسی

  ,Everything is f*cked : a book about hope14۴۸: یعنوان اصل یاداداشت

 .دیام یدرباره یخراب است! کتاب یلیاوضاع خ یادداشت

دیام موضوع  

Hope 

یخودساز  

Self-actualization (Psychology) 

یو رسم زندگ راه  

Conduct of life 

یخوشبخت  

Happiness 

فاطمه،  ه،یناظر شناسه افزوده ۴284- ممترج ،  

 BF۵۷۵  رده بندی کنگره

 ۱/۴51 رده بندی دیویی

 ۶۶۶۹۹۹۹  شماره کتابشناسی ملی

 

 نا رفتههمه چیز به ف

 مارک منسن

 ناظریه(مهسا فاطمه)ترجمه: 

 غلامرضا خدارحمی ویراستار:
 عاتکه صفالومنزه :آرا صفحه

 آنان: ناشر
 ۴۱41 اول: چاپ نوبت

 نسخه844: تیراژ
 هزار تومان1۴4: قیمت

 4۸25۱۱۴8۸24ـ  4۸۴۹2۱184۱8تلفن: 
www.nashreanan.com 

 همه حقوق چاپ ونشر برای ناشر است

 



    
 

 

 

 

 

 

 ز به فنا رفتههمه چی

 مارک منسن

 ناظریه (مهسافاطمه)ترجمه: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 فهرست

 8..............................................................................................................بخش اول حقیقت ناخوشایند......................
 14.........................................................................................................................................پارادوکس پیشرفت ........

 1۱..........................................................سردرد شروع شد کیبا  زیچتوهم است . همه کی یدارشتنیخو 1بخش 
 24..................................................................................................................................................... فرض کلاسیک

 ۱4.............................................................................دلقک ............................................................................ نیماش

 52........................................................................................................................... وتنی: قانون احساسات ن2 بخش

 58.............................................................................................................................. تنوینخست احساسات ن قانون

 22................................................................................................................................... وتنیدوم احساسات ن قانون

 28 .................................................................................................................................. وتنیسوم احساسات ن قانون

 82................................................................................................................................................... یاحساس یجاذبه

 88............................................................................................ میبخشخود را تحقق یاهای: چگونه تمام رؤ۱ بخش

 8۸............................................................................................................................ مید را خلق کنمکتب خو چگونه

 ۹۴..................................................................................................................... دیبفروش دانیرا به ناام دیاول: ام گام

 ۹2...................................................................................................................... دیخود را انتخاب کن مانیدوم: ا گام

 ۸1..................................کنید اعتباریرا ب یرونیب یهایگرپرسش ایتمام انتقادات  یسوم: به شکل بازدارندها گام

 ۸۱............................................................................................... ردیگیم یها قرباناحمق یچهارم: مناسک برا گام

 ۸۹.................................................................................................................. دیاما عمل نکن د،یپنجم: قول بده گام

 ۴4۴........................................................ششم: سود و منفعت ............................................................................. گام

 ۴4۱................................................................................................................................ رودیبه فنا م دی: ام5 بخش

 ۴4۹.............................................................................................................. چهیمختصر جهان از نگاه ن یخچهیتار

 



    
 

 

 

 

 

 فهرست

 ۴۴5..............................................................................پاندورا ....................................................................... یجعبه

 ۴1۱.................................................................................................................................... تین: فرمول انسا2 بخش

 ۴12............................................................................................................................................ میکنیرشد م چگونه

 ۴24................................................................... ...............................میبزرگسال  شو چگونه

 ۴22........................................................................................................................................... میکنیما رشد نم چرا

 ۴2۸ ....................................................................................................................................... یزندگ یقانون برا کی

 ۴۱8...................................................................است ...................................................... یوم: درد ثابت عم8 بخش

 ۴5۴ ...................................................................با سرعت درد ............................................................................ سفر

 ۴5۸......................................................................................................................................... یانتخاب در زندگ تنها

 ۴8۱...............................................................................................................................: اقتصاد احساسات ...۹ بخش

 ۴۸2 ........................................................................................................................................ یی: مکتب نها۸ بخش

 141 .................................................................................................................................. میبد هست یهاتمیالگور ما

 

 



 

 

 



 
 چیز به فنا رفتههمه    

 

 

7 

7age 

| 7  

 ناخوشایند حقیقت اول بخش

 

 پادگان یک انبارهـای میـان در اروپـا، مرکـز در آورملال روستایی دل در کوچک سرزمینی در

 ترمتراکم بـرآورد، سـر متـراکم جغرافیـایی بـا و اهریمنـی مکـان یـک سابق، نظامی

 از بیش سال، چهـار عـرض در. بـود دیده خود به زمان آن تا جهان آنچه هر از تروحشتناک

 نای همة و ندشد کشـته و شـکنجه اسـیر، مـنظم شـکلی به مکان این در نفر میلیون 3.1

 کاری هم کسی و دادهرخ منهـتن مرکزی پارک از تربزرگ کمی وسعتی با ایناحیه در فجایع

 .نفر یک جزبه .بود نداده انجام آن کردن متوقف برای

 با رویارویی برای قهرمانی: ایدشنیده حتمـاً را مصـور هایقصه و پریان هایداستان موضوع

 این در او پیروزی احتمال. گذاردمی گـام جهـنم آتشـین دروازة بـه درنـگبـی بزرگ اهریمنی

 گاههیچ ما خیالی قهرمان حال،بااین. است مضـحک نبـرد ایـن منطـق. اسـت غیرممکن نبرد

 نـوزابه را اژدها و ایستدمی مقاوم او. کندنمی خالی شـانه نبـرد از و دهـدنمـی راه خود به تردید

 .دهدمی نجات نیز را شاهزاده یک حتی و زمین و شکست را اهریمنـی وزانمتجـا و آورددرمـی

 .شودمی نمایان اُمید کوتاهی، زمان در و

زیاد  یچیـز اسـت، نـابودی در مقیاساما این داستان اُمید نیست. داستان نابود شدن کامل همـه

 امروزه، دشوار است. طوری که درک آن برای شما به دلیل داشتن راحتی و آسایش در دنیایبه

ویتولد پیلتسکی قبل از آنکـه تصـمیم بگیـرد وارد آشـویتس شـود، قهرمـان جنگ بود. در 

عنوان یک افسر وقتی جوانی بیش نبود، در جنـگ بـین لهسـتان و شـوروی به 3١3١سال 

 آنها چـهها بدانند هـا پـیش از آنکـه خیلیدارای نشان افتخار حضور داشت. او از کومونیسـت

هسـتند، انتقـام گرفتـه بـود. بعـد از جنـگ، پیلتسکی به روستایی در لهستان  ییهازادهحرام

رفت، با یک معلـم مدرسـه ازدواج کـرد و صـاحب دو فرزند شد. او از سوارکاری و گذاشتن 

یتلر ه اینکه تا بـرد. زندگی برایش ساده و خوب بود.و کشیدن سیگار لـذت مـی جالب یهاکلاه
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هـا بـه نیمی از کشور حمله کرده آمد و قبل از آنکه لهستان بتواند روی پای خود بایستد، نـازی

بودند. در عرض یک ماه، لهسـتان کـل سـرزمین خـود را از دست داد. این یک جنگ عادلانه 

دند. ها به غرب حملـه کـرده بودنـد، نیروهای شوروی به شرق حمله کرکه نازینبود: درحالی

ک یدر شرایط بد با این تفاوت که  -در شرایط بد و بدتر بوداین جنگ همچون گیـر افتـادن 

یر کشتارجمعی فراگشرایط بدتر و وجود داشت که قصدش فتح جهان بود  بین قاتل خودبزرگ

 بود.شان بد و کدامشان بدتر دانـم کدامو احمقانه بود. البته همچنان دقیـق نمـی

سـرنگون کردن «هـا بودنـد. آنهـا بـلای تر از نـازیرحمشوروی بسیار بیاوایل نیروهای 

را قـبلاً بـر سـر لهسـتان آورده بودند. »معیوب و اسیر کردن یک ملت با ایـدئولوژی حکومت

کنید، امپریالیستی بودند )که وقتی بـه تصـاویر سـبیل هیتلر نگاه می یهاها تا حدی باکرهنازی

شد که نیروهای شوروی نیست(. در ماههای نخست جنـگ، تخمـین زده میتجسم آن سخت 

لحظه کاند. یمیلیون شهروند لهستانی را یکجا جمع کـرده و آنها را به شرق فرستادهبیش از یک

میلیـون انسـان، در عرض چند ماه ناپدید شدند. برخی تا زمانی به این موضوع فکر کنید. یک

ها بعد در گورهای یبری برسند، حتـی توقف هم نکردند؛ برخی دههکه به اردوگاه کار در س

 جمعی پیدا شدند و بسـیاری نیـز هنوز تا به امروز مفقودالاثر هستند.دسته

ها و هم در جنـگ برعلیـه نیروهـای شـوروی حضور داشت. هم در جنگ برعلیه آلمان پیلتسکی

اش یـک گـروه مقاومـت زیرزمینی در ورشو یافسران لهسـتان و بعد از پیروز شدن بر آنها، او

 ایجاد کردند و خود را ارتش مخفی لهستان نامیدند.

 

ها یـک زندان بزرگ ، ارتش مخفی لهستان به این حقیقت پی برد که آلمان3١٩١در بهار سال 

اند و نـام این زندان جدید را کرده یاندازجایی بیرون یک شهر دورافتاده در جنوب کشور راه

ی اند. تا تابستان همان سال، هـزاران افسـر نظـامی و اشخاص برجستهآشویتس گذاشته

زندانی  ترسید کهشدت میلهستانی در غرب لهسـتان ناپدیـد شـدند. ارتـش مخفـی لهسـتان به

جمعـی مشـابهی کـه نیروهـای شـوروی در شرق لهستان راه انداخته بودنـد، ایـن شدن دسـته
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. پیلتسـکی و یـارانش مظنون بودند که آشویتس، زندانی در شده باشدب تکـرار بـار در غـر 9 |

دخیل است و احتمالاً میزبان هزاران  هایدشدناندازة یک شهر کوچک، احتمالاً در این ناپد

 .استسربازان پیشین لهستان 

اً یک فشود به آشویتس بـرود. در ابتـدا، ایـن صردر این زمان است که پیلتسکی داوطلب می

، با رسدیشـود و زمـانی کـه بـه آشـویتس ماو عامدانه دستگیر می -مأموریت نجات بود

 کنند.همکاری سـربازان لهسـتانی دیگـر شورشـی ایجـاد کـرده و از زنـدان فـرار می

ی خود اجازه خواست یک سـطل رنگ بنوشد. این مأموریت آنقدر انتحاری بود که او از فرمانده

 کردند او دیوانـه اسـت و همـین را نیـز بـه او گفتند.پیلتسکی فکر می یاهمافوق

ی لهسـتانی ناپدیـد شدند و تـر شـد؛ هـزاران نخبـهها، این مسئله وخیماما باگذشت هفته

دانستند ی اطلاعـاتی متفقـین بـود. متفقین نمیآشویتس یک مکان ناشناختة بـزرگ در شـبکه

افتـد و احتمـال کمـی هـم وجـود داشت که به آن پی ببرند. ـاتی مـیدر آشویتس چه اتفاق

درنهایت، افسران پیلتسکی کوتاه آمدنـد. یـک روز عصـر، در یک ایست بازرسی عادی در ورشو، 

و خیلی  دستگیر حزب نازینیروهای  نظـامی توسطی حکومـتپیلتسکی به دلیل نقض عامدانـه

حال بهاست که تا یاشدهترتیـب او تنها انسان شناختهایـنو بـهزود پایش به آشویتس باز شد 

 هـا شده است.داوطلبانه وارد اردوگاه کار اجباری نـازی

 

ه بسـیار بـدتر از آن چیزی است ک آنجازمانی که به آشویتس رسید، پیلتسکی فهمید واقعیت 

ـا تـابی ین بـیهمچو ه کـوچکیطور مرتـب بـرای اشـتباها بهکردند. به زندانیهمه تصور می

لًا بود. مردان عم ینشدنفرسـا و تمامطاقـت رهای یدیشـد. کاصـاف نایسـتادن تیرانـدازی مـی

دادند که هیچ هدف خاصی کردنـد و غالبـاً کارهـایی انجـام میتا سر حد مـرگ کـار مـی

 خود بر اثر یهاها در اتاقسوم مردنداشت. در اولین مـاه حضـور پیلتسـکی در آشـویتس، یک

میلادی،  3١٩١خستگی یا ذاتالریه فوت کردند یا بـا تیرانـدازی کشته شدند. در انتهای سال 

تا حدی موفق شد یک عملیات جاسوسی در اردوگاه  مصور یهاپیلتسکی، این قهرمان کتاب

 آشویتس برقرار کند.
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ک ی یتوانستچگونه  کردی؟پرواز  بر فراز این دوزخ چگونهبزرگ و قهرمان  اوه پیلتسکی-

کنی؟ شــویی ایجــاد در ســبدهای رخــت هایامی اطلاعــاتی را بــا جاســازی پشـبکه

هــای دزدیــده رادیــوی ترانزیســتوری خــود را از قطعــات یــدکی و بــاتریچگونه 

 را برای ارتش مخفی حملـه بـه آشـویتس یهاو سپس با موفقیت برنامه و طرح ساختیشــده، 

هـای قاچـاق را بـرای آوردن غـذا، دارو لباس برای حلقه ؟ چگونهلهستان در ورشو فرستاد

کاری باید ایـن جهان چه ی؟شمار انسان و دادن اُمید به آنها ایجـاد کـردزندانیان و نجات بی

 کارهای تو باشد؟انجام دهد تا سزاوار این

احد مقاومت کامل در آشویتس ایجاد کرد. یـک تیم فرماندهی در عرض دو سال، پیلتسکی یک و

ارتبـاطی بـا جهان بیرون شکل گرفت که برای  و حمایتیی با افسرهای دارای رتبه و یک شبکه

ک راه انداختن یپنهـان مانـد. هدف غایی پیلتسکی به نازینیروهـای  تقریباً دو سال از چشـم

واند تس بـود. او بر این باور بود که با کمک از بیرون، میشورش کامل در درون زنـدان آشـویت

 ها هـزار نفـرطرح فـرار از زنـدان را پیـاده کنـد، بـه نیروهای فاقد نفرات کافی حمله کند و ده

ها و لهستانی را به دل جنگل بفرستد. او طرح یدةداز مبـارزان شورشـی کـاملًا آموزش

 ها زنده ماند.ها منتظر ماند و ماهستاد. ماههـایش را بـه ورشـو فربرنامه

هـای قطـار بـه اردوگاه یهودیان ابتدا با اتوبوس و بعدها بـه شـکل فشـرده در واگـن سپس

از افـرادی که در دریایی از  موج صورت موجها هزار نفر از آنها بهآشویتس آمدند. خیلی زود ده

کـه عاری از هر نوع دارایـی آشـویتس شـدند. درحـالیزدنـد وارد وپا میمرگ و نااُمیدی دست

شده برده تازه درست »دوش« یهااتاق خـانوادگی و شـأن و ارزش شـده بودنـد، آنهـا بـه

 شد.زانده میسو شـدند و جسدهایشـانشدند، آنجا با گـاز خفته مـیمی

از  بعدیت به دست آیزنهـاور دادند. این اطلاعات درنهافرماندهی نیروهای متفقین در لندن می

ار ها هزشـد. آنها روزانه ده یزآمپیلتسکی بـه بیـرون از زنـدان جنون یهاورود یهودیان، گزارش

نفر  هانیلیوهـا ممکن است به مرسانند که غالباً یهودی هستند. تعداد کشـتهنفر را به قتل می
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آزاد کردن اردوگاه کاری انجام دهد.  سـرعت بـرایبرسد. او از ارتش مخفی لهستان خواست به 11 |

توانید اردوگـاه را آزاد کنیـد، حداقل آن را بمباران کنید. به خاطر خدا، گفت که اگر نمیاو می

 گاز را نابود کنید. یهاحداقل اتاق

 کند.اما بر این باور بود کـه او اغـراق می کرد؛یاو را دریافت م هاییامارتش مخفی لهستان پ

 باشد. وخامتکردند اوضاع به این ی ذهنشان، آنها فکر نمیترین نقطهکدر تاری

آن زمان، پیلتسکی نخستین شخصی بود که دنیا را از خطـر هولوکاسـت مطلـع کرده بود.  تا

گوناگون مقاومت در لهستان و سـپس به دولت در تبعید  یهااطلاعات او از درون زندان به گروه

 او را بـه و چرچیل رسید. یهاشد و آنها نیز گزارشل میلهستان در انگلستان ارسا

، 3١٩1کند. در سال اغراق می یشهاکردند پیلتسکی در گزارشآیزنهاور و چرچیل نیز فکر می

اهد شد: ارتش مخفی ق نخوپیلتسکی فهمید که طرح شورش و فرار از زندان او هرگـز محقـ

ها نیز حاضر به همکاری هـا و انگلیسیریکـاییلهسـتان حاضـر بـه مداخلـه نخواهـد شـد و آم

ها هستند. نیستند. در بهترین حالت، نیروهای شـوروی خواهنـد آمد که آنها بدتر از نازی

پیلتسکی به این نتیجه رسید کـه بـاقی مانـدن در آشویتس بسیار خطرناک است. زمان فرار 

 فرا رسیده بود.

ی ابتدا خود را بـه بیمـاری زد وارد بیمارسـتان اردوگاه شد. ی فرار ساده بود. پیلتسکالبته نقشه

در بیمارستان، به پزشکان دربارة گروه کاریش دروغ گفـت و اعـلام کـرد شیفت شب را در 

نانوایی خواهد گذراند که در کمپ نزدیک رودخانه بـود. وقتـی پزشکان او را مرخص کردند، به 

صبح کار کـرد تا پخت آخرین نان تمام شود. سپس  ٢ سمت نانوایی رفت و در آنجا تا ساعت

 یروهانهای تلفن را قطـع کـرد و بـدون سروصـدا از در پشتی بیرون را پایید و بدون آنکه سیم

سرعت به سـمت یـک شهروند عادی را پوشید و به شدةیدهدزد یهامتوجه شود، لباس

شد، مسیرش که به سمتش تیراندازی میتر دوید. درحالیطرفای در یـک مـایلی آنرودخانـه

 کرد. ها دنبـالرا با پیروی از ستاره



 
   مارک منسن            

 
 

 
 

3٢ 

 

 هولوکاست اندازه و حـد در شـاید نـه. رودمـی فنـا بـه ما دنیای در زیادی چیزهای امروزه

 .رودمی فنا به همچنان اما ،(آن به نزدیک حتی نه و) هانازی

 شودمی باعث و دهـدمـی اُمیـد مـا به. ماست بخشالهام پیلتسکی داستان همچون هاییداستان

 یطشرا این از مرد این و بـوده بـد انسـانی چنین برای زمان آن در اوضاع «خُب: بگوییم خود به

 زمینیسیب-کاناپه عصر این در.» ام؟داده انجـام مهمـی کـارچـه اخیراً من. کرده عبور سخت

 خود از باید که است سؤالی همان ایـن حتمـالاًا خشن، مستهجن هایفیلم و توئیت ارسال و

 ـهکدرحالی فهمیممی رسیم،می خود بـه و آیـیممـی بیـرون داسـتان این از وقتی. بپرسیم

 انمجلوی که ایپشه کشتن حال در ما اند،داده نجـات را جهـان پیلتسـکی همچـون قهرمانـانی

 زیاد خیلی حسابمان در موجود پول که یمدار شکایت و هسـتیم اسـت کـردن وزوز حـال در

 .نیست

. ام یدهشن خـود زنـدگی در حـالتابـه کـه اسـت داسـتانی تـرینقهرمانانه پیلتسکی داستان

. نیست زیرکانه مانورهـای یـا جـرأت و دل یـا شـجاعت داشـتن به فقط بودن قهرمان چون

 مانقهر نه،. شودمی اسـتفاده آنهـا از انهقهرمان غیر شکلی به غالباً و هستند شایع چیزها این

 .نـدارد وجـود امیدی که جایی در اسـت، اُمید کردن ظاهر بودن

 داشتن و امید هایروزنه دادن نشـان اسـت، تـاریکی در روشنی برای کبریت کردن روشن

 ریبهت جهان بلکـه باشـد، داشـته وجود خواهیممی ما که بهتری جهان نه -است بهتر جهانی

 خراب کاملاً آن در چیز همه ظـاهراً که است موقعیتی در بودن. دارد وجود دانستیمنمی که

 .است اُمید آن بهبود به همچنان اما شده

 ودخ در نیز فلسـفی عنصـری گراییقهرمان اما هستند؛ شایع امر دو پذیریانعطاف و شجاعت

 باور یا دلیل یک-گـذاردمی میز یرو را آن قهرمان که دارد وجود بزرگ«چرای» یک. دارد

 به .هست چیزی چه اینکه از نظرصرف کنـد، وارد خللـی آن در توانـدنمـی کسی که العادهفوق

 چون نه هستیم، نااُمید قهرمان داشتن از امـروزه مـا فرهنـگی، دید از که است دلیل همین


