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ʭŕĖ˨ńőیا˨ŐŰک˨ʭĄب

.ĖŒĄĠŕ˰نʭģäáĖőز˰ʭŰ˰ ʭ ˰ŘþŖýد˰ʭķدت ˰ýه˰دʭþőل ˰Ěýای˰Ý˰äőʭĠÝه ˰ŘĿق˰اʭĸŊد˫ äýʭĄÝ
Ĝ˙Űʭă Ĝ˰دوĖŒĠŰŘő˰۱،àŞŕۀ˰ĖŃرت˰ʭķدتʭĄÝ˰،۲ب˰ĚĿĚÏوش˰ŘŰŘŞőرک -×ʭر

.ĖŞőاŘĔý ŘēäŎ˰ĚاĖŰĖċ˰ũĔĠő«˰ĖŞŕی˰از˰Řēد«˰را˰ĖŞŒŞþý،˰اʭĄÝ˰ŐŰب˰را ا
ʭÞر˰اĖŰۀ˰ĖĄĠŎ˰äŊʭķام،۴ -دن˰ĖŒĠŰŘő˰۳،ĆŞŕۀ
Ĝ˙Űʭă˰رکŘŰŘŞő˰وشĚĿĚÏ˰بʭĄÝ

!ʭŎ˰ũŕی˰دʭŕĂ˰ĿĚĤŞÏ˰ŐŰĚ Řŋ˙Ŏ˰از˰Ĝýرگ  ʭâĤŞÏم،˰و ،ĖŒ˙ģŘŕ˰äýʭĄÝ
-آرŘĄâŒŞĿʭŕ˰ʭőʭŰن،ʭŞŒý˰5ن Ęáار˰و˰Ěă˰ĂÝĚģ˰˛ŎʭķĚŰĖŎاʭýŘŋá˰ŘŰل6

ʭĄÝ˰Őب˰ارائه˰ ˙ʭم˰رازʭŕی˰ŘĐăل˰را˰در˰ا ŘĿ˰7Ő˙ÞŋŞŎ˰äĄŞق˰اʭĸŊد˫˰اğـĂ.˰او

.Ėŕدä˰Ŏ
ĜŰۀ˰ýŘő˛˰اʭĨĄŃد˰و˰ĖŒĠŰŘőۀ˰ʭÞ˙ŕر˰ŋńğ˙ه،9 -رʭØŰرد˰ĖőĚý˰8،ĚŋŞăۀ
Ĝ˙Űʭă˰رکŘŰŘŞő˰وشĚĿĚÏ˰بʭĄÝ

1. Charles Duhigg
2. The Power of Habit
3. Dan Heath
4. Made to Stick and Switch
5. Arianna Huffington
6. Thrive Global
7. Katy Milkman
8. Richard H. Thaler
9. Nudge
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˰ŐŞŒØ˙ŕ˰.Ăـğا˰ĂŞńĿŘŎ˰هý˰نĖŞـğای˰رĚý˰یĖŒ˙ـģی˰ارزʭ˙Œŕب˰راʭĄÝ˰ŐŰا

ŕĢ˰ŒŞýـʭی˰ارائه ģـĖ˫˰در˰آن˰در˰دğـý˰äýʭŞĄه˰اĖŕاف˰ŊʭŎـä˰و˰زʭĄÞ˙Ý˰äáĖőن˰

.ĖŒÝ äŎ
-×ʭرŘģ˰ĜŊآب۱

˰Ő˙ÞŋŞŎ˰äـĄŞÝ˰از˰ĖـŰʭý˰ʭ˙Ąď˰.Ăـğش˰اŘـŕʭý˰Ăـğدو˰ÜŰ˰˛ĈŎ˰بʭـĄÝ˰ŐـŰا

ýه Ěįʭē˰اʭĄÝ˰ŐŰب˰ĚÝ˰ĚÞĤăد.˰
-˰دŞő˛˰اچ˰ĖŒĠŰŘő˰۲،ÜŒŞÏۀ˰ʭĄÝب˰ʭŕی˰äÝِ،۳ اĜŞâő˫۴˰و˰اʭĠőن˰Řýدن˰
Ĝ˙Űʭă˰رکŘŰŘŞő˰وشĚĿĚÏ˰یʭŕ˰بʭĄÝ 5،Ăğدن˰اŘý˰˫ĖŒģوĚĿ

.ĚŞŞļă˰ۀŘĐő˰ردŘŎد˫˰درʭĸŊق˰اŘĿ˰äŰʭ˙Œŕرا
Ĝ˙Űʭă˰رکŘŰŘŞő˰وشĚĿĚ ʭĄÝ˰7ب Ě˫ĄĠá˰ۀĖŒĠŰŘő˰6ŐŞĄĠÏا˰ĖŰŘŰد˰-

×ĜŞی˰ĖŞÏ˰ĆķʭýاĢŰ˰و˰ĖŰʭÏاری˰Řģ äŎ˰ĚŞŞļăد؟˰ ŕ˙ه˰Řē äŎاĖý˰ĖŒŕاĖŒő:˰×ه
˰ĢğĚÏ˰ ŐŰ˰ا ˰ýه äŰʭŕ ĒğʭÏ˰،ä˙ŋķ˰ ģ˰ŐŰĚăĖŰĖċـŘا ا˰ز ʭý˰اğـʭŀĄد˫ ،Ő˙ÞŋŞŎ

.Ėŕد äŎ
Ĝ˙Űʭă˰رکŘŰŘŞő˰وشĚĿĚÏ˰بʭĄÝ˰9،ĂŞŒŕۀ˰ذĖŒĠŰŘő˰8،رول˰دوکʭÝ˰-

˰،ĖŰزŘŎʭŞý˰را˰ĶـőاŘŎ˰Ěý˰هþŋĻ˰ایĚý˰ōـŋķ˰Ěý˰äŒĄþŎ˰یʭŕرʭÞŕرا˰ĖـŞŕاŘēä˰Ŏ˰Ěـáا

.ĖŞŒÝ˰هĸŊʭİŎ˰ب˰راʭĄÝ˰ŐŰا˰
ً
ʭ˙Ąď

˛áŘá˰łýʭğ˰˛ŎʭķĚŰĖŎ˰۱۰،ĂŞ˙ģا˰ÜŰار˰-

1. Charles R. Schwab
2. Daniel H. Pink
3. When
4. Drive
5. To Sell Is Human
6. David Epstein
7. Range
8. Carol S. Dweck
9. Mindset
10. Eric Schmidt
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.ōŞģʭý˰ōŰدار˰Ă راŘĿ˰äŰʭ˙Œŕق˰اʭĸŊد˫˰˰Ěýای˰Ėģ˰˛ŰĖþăن˰ýه˰Ý˰äĠÝه˰دو
˫ĖĐĄ Ģ˰اťʭŰت -˰ژĚőال˰اʭĄĠŰĚÝ˰ÜŎ˰äŋŒĄğل،ʭý˰۱زũĄĠĤő˰ار
Ĝ˙Űʭă ʭ˰و˰رĚþŕان،ʭĄÝ˰۲ب˰ĚĿĚÏوش˰ŘŰŘŞőرک و˰ĖŒĠŰŘőۀ˰Ěáو˫ 

ý˰ĚćòـĚای˰اʭĔĄőب˰ ˰ģ˰ĚýـŘاĘċ˰،Ėŕاب،˰و˰ÏـĚ˰از˰راʭÞŕرŕـʭی ýʭĄÝـŒĄþŎ˰äـ

ĖŒ˙ģŘŕاőه.
Ĝ˙Űʭ؛ ˰ʭĄÝ˰۴،ŐÝ˰ĚÞĿب˰ĚĿĚÏوش˰ŘŰŘŞőرک -˰آدام˰ĚáاĖŒĠŰŘő˰،۳Ăőۀ˰دوʭýر˫
5äŋļģ˰äáĖőز˰Ėă˰ĂĠÝدʭÏ ʭýĜŞŎن

˰ŐŰ˰ا ،ĖŞـĤĔý˰دŘþŖý˰د˰راŘē˰رʭÝو üـĠÝ˰ʭŰ ˰Ěá˰ʭŰو ĖŰŘـģ˰ĚĄŖý˰ĖŞ اŘēäŎ˰Ěáا

.ĖŞőاŘĔý˰ب˰راʭĄÝ
-˰ťزŘý˰ŘŊکĚÞŋ˙ķ˰ĢĔý˰łýʭğ˰ĂğĚÏĚğ˰،6دʭŕی˰ĚŎدáŘá˰äŎ˛؛
Ĝ˙Űʭă˰رکŘŰŘŞő˰وشĚĿĚÏ˰بʭĄÝ˰7،!رʭÝ˰ŐŞőاŘŃ˰ۀĖŒĠŰŘő

ŘēاĖőن˰اʭĄÝ˰ŐŰب˰ýه˰ʭ˙ģ˰در˰اʭČŰد˰ .ĂĠŞő˰ōŕŘă˰ōŊʭğ˰äáĖőز˰Üþğ˰ داģـ

.ĖŒÝ äŎ˰Ü˙Ý˰äáĖőار˰در˰زĖŰʭÏ˰اتĚŞŞļă
Ąķʭğ۲۴˰üğʭŒă˰˛ŎʭķĚŰĖŎه 8،Ěýاو˰äőŘă˰-

از˰ ĄŖýـĚ،˰اĚċاŰـķŘ˙ČŎ˰.äـه˰ای˰ و˰از˰ŕ˙ـه˰ ğĂ˰ŞĨĔـʭز˰ ،äـŊʭķ˰äـýʭĄÝ

داĄĠőهʭŕی˰داĖŒ˙Ĥőان˰درŘŎرد˰ĂþĈŎ˰ĚŞŞļă˰رʭĄĿر.
Ĝ˙Űʭă˰رکŘŰŘŞő˰وشĚĿĚÏ -˰آŦČő˰داŘÝرث،ĖŒĠŰŘő˰9ۀ˰Ĝķم،ʭĄÝ˰۱۰ب

1. General Stanley McChrystal
2. Team of Teams and Leaders
3. Adam Grant
4. Think Again
5. WorkLife
6. Laszlo Bock
7. Work Rules!
8. Tony Ueber
9. Angela Duckworth
10. Grit
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.Ăğا˰˛˙ķ˰هý˰ōŋķ˰˛ŰĖþă Ő˙ÞŋŞŎ˰äĄŞÝ˰ũ˰در اʭĄÝ˰ŐŰب˰ĚŒŕ˰اʭĄğدا
WW˰ä˙ŋķ˰Ėģار˰ĚŰĖŎ˰،۱ĚĄğ -˰Ěáی

ʭĄÝب˰Ĥőـʭن˰ ĚŞ˰رʭĄĿر.˰Ő˙ÞŋŞŎ˰در˰ا ĖŞŀŎ˰درŘŎرد˰اŦńőب Ġý˰äýʭĄÝـʭŞر

.Ăğا˰Ăğدر˰äēĚý ʭ˰درĂĠŞő˰Ăğ˰و äēĚý˰رʭĄĿر ˰×Ěا داد
 ۳،äķʭ˙Ąċن˰اʭŖŒÏ äÞ˰از˰ʭŕ˰˫ĖŒĠŰŘőی˰اʭĨĄŃد˰ʭČŒŕʭőری˰ʭŕی ،۲ĚŒýدو˰.äċ˰نʭŀĄğا˰-
ĜÞŞŎŘőŘÞŰĚĿ˰Ř ĚĿĚÏوش˰ŘŰŘŞőرک˰ĚČŎ˰،Ĝ˙Űʭăی˰راد ʭĄÝب

.Ăğن˰اʭăدŘē˰ĚýاĚý˰در˰ʭ˙ģ˰ĂŞŊŘøĠŎ ʭĄÝ˰Őب ŘēاĖőن˰ا
 ،äķʭ˙Ąċن˰اʭŖŒÏ˰یʭŕ˰ریʭČŒŕʭ -˰اŘŞĄğن˰دی.˰äÞŰ˰۴،ĂŰŘŊ˰از˰ʭŕ˰˫ĖŒĠŰŘőی˰اʭĨĄŃد
Ĝ˙Űʭă˰رکŘŰŘŞő˰وشĚĿĚ ʭĄÝب

ا˰رائه˰ ˰˰ŋķـĤŞÏ˰ōـĚو˰را˰درŎـŘرد˰ŞŞļăـĚات ʭـŖŒă هő˰ Őـ˙ÞŋŞŎ˰äـĄŞÝ˰بʭÝ˰ŐـŰدر˰ا
ŘēاĖőن˰اʭĄÝ˰ŐŰب˰Ěýای˰ .ĖŒÝä˰Ŏ˰ĚŞŞļă˰دʭČŰه˰اý˰łŰŘĤă˰را˰ʭ˙ـģ˰هÞŋý˰،ĖŒÝ äŎ

.Ăğوری˰اĚī ĚĄŖý˰äáĖی˰ʭĠýزد ĖĨŃ˰دارد˰ز Ý˰äĠÝ˰Ěŕه
Ĝ˙Űʭ -آäő˰دوک،ĖŒĠŰŘő˰5ۀ˰ʭĄÝ˰6،Őø˙İŎʭő˰ĚÞŀăب˰ĚĿĚÏوش˰ŘŰŘŞőرک

˰ĖŖĸĄ ˰ʭĄÝبĜý˰ĂħĚĿ˰ÜŰرگا˰Ăğ.˰وäĄŃ˰آʭŎدۀ˰ĖŞĄĠŕ˰ĚŞŞļă˰و ا˰ ŘēاĖőن

˰˛ŰĖþă˰ĂŞĸ ˰ýـه˰وا ˰Řē˰ĂŞőد˰را ĖŒÝ äŎ˰Ü˙ ĄÝ˰Őـʭب ģä˰Ŏ˰ĚŞŞļăـĖŰŘ،˰ا ýـه

.ĖŞŒÝ
8äýʭŰزارʭý Ő˰ا -˰ʭá˰ĂğدĖŒĠŰŘő˰،7ŐŰۀ˰ʭĄÝب˰ا

1. Gary Foster
2. Stephen J. Dubner
3. Freakonomics
4. Steve D. Levitt
5. Annie Duke
6. Thinking in Bets and How to Decide
7. Seth Godin
8. This Is Marketing


