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ید باب میل و درخواست شـما نیسـت، هرگـز در همـان     آنطور که باید و شا
لحظه اعلام گله و شکایت نکنید که مثلاً این چه خریدي است یا اصلاً بلـد  

  !نیستی خرید کنی و امثال این حرفها
 سفانه از روي ناآگاهی و شناخت، زبـان بـه  هایی که متأ کم نیستند خانم

جاي آنکه شـوهر آنهـا روز   کنند و به  طور مواقع باز می گله و شکایت در این
  . بینیم که دورتر و دورتر خواهد شد تر شود می به روز به آنها نزدیک

  کنترل کنید؛تان را  واقع مناسب لحن و  کلاممدر -3
. کنـیم  ي ما خوب عمل و رفتار مـی  دقت کنید که در شرایط عادي همه

لاق تا خودمان را در اخ ـشود  که موجب می برخلاف میل ماست این شرایط
اگـر در  . مان را بهتـر بشناسـیم   و رفتار با دیگران محک بزنیم و نقاط ضعف

تان خـارج شـده بـود، سـعی      شرایطی قرار گرفتید که کنترل اوضاع از دست
کنید بر اعصاب خود مسلط باشید و به خود تلقین کنید که اگـر عصـبانی و   

یاد حرفتان را تان داد بزنید و یا سعی کنید با فرناراحت شوید و بر سر همسر
ها بـین   به او اثبات کنید، این کار نه تنها باعث از بین رفتن احترام و حرمت

شود، بلکه از آن طرف باعث دلسردي طـرف مقابـل و    شما و همسرتان می
شک نکنیـد کـه هـر مـردي در مقابـل      . گردد ي مطلوب می گرفتن نتیجهن

خواهیـد   ما مـی آن کاري را کـه ش ـ  ایستد و دقیقا برعکس چنین رفتاري می
  .دهد انجام می

رو را به خودتـان نگیریـد و   رغُي یک زن غُ پس یادتان باشد هرگز چهره
اگر در چنین شرایطی قرار گرفتید سعی کنید سکوت کـرده و بـا تسـلط بـر     

هایتان را به شکل درست و معقـول   تر، خواسته خود در شرایط بهتر و مناسب
  .مطرح کنید
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  !یک سپر دفاعی استانم خ غرُزدنِ: آقایان محترم*
شاید در همان لحظات ابتدایی که یک خانم شروع به بهانه گرفتن و به 

ما تصـورمان ایـن اسـت کـه او مـدام دنبـال       ي  کند، همه رزدن میقولی غُ
  .گردد اي براي ایرادگرفتن می بهانه

زمانی کـه زن  . کنند زنان از غُرزدن به عنوان یک سپردفاعی استفاده می
گیرد به دنبال راه فرار  مهري قرار می جهی و یا بیتو مرد مورد بی ي از ناحیه

ي این نیـاز خـود    گردد و اگر نتواند راهی را براي تخلیه از این وضعیتش می
پس در این شرایط نبایـد زن را  . کند رزدن استفاده میي غُ پیدا کند، از حربه

قـرار دادن زن   ي رفتارهایی مثل مورد توجه بواسطهمقصر قلمداد کرد بلکه 
  .کند جویی می اش، او بهانه و یا درك و تأمین نیازهاي عاطفی

گیرند، کمتـر غُـر    زنانی که بیشتر مورد توجه و حمایت مردشان قرار می
  .زنند و در شرایط روحی و عاطفی بهتري قرار دارند می
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  !خطاي او به من ربطی ندارد

شـود و بـه اوج خـودش     مـی  دعواهاي من و حمید همیشه زمانی شروع
ي  در میان به خانـه  هاي یک هفته گیریم پنجشنبه رسد که ما تصمیم می می

پــدر و مــادرم بــرویم و در کنــار بــرادر و خــواهر و دامادمــان تعطــیلات را  
  .بگذرانیم

ي پـدر و مـادرم تـا یـک هفتـه دچـار        همیشه بعد از بازگشت از خانـه  
  . هستم هاي روحی و روانی حاصل از مشاجره تنش

هـا   در این سـال  .گذرد سال می4از زمانی که من و حمید ازدواج کردیم، 
ي من بوده و هر بار هـم یـا    بیشترین دعواهایمان سر عیب و نقص خانواده

شـده و یـا    نیت و رنجش اند که باعث عصبا اند و حرفی زده آنها کاري کرده
بـه قصـد دفـاع و    ام  داشـته  ام به خاطر محبت و الفتی که به خـانواده  گاهی

من را با همین شـرایط خـانوادگی    ،جانبداري از اینکه، همین که هست و تو
ها خاتمه بدهم اما هر بار اوضـاع   سعی کردم به بحث ،اي پسندیده و خواسته

ي مـن شـده    بدتر شده و گاهی باعث کم شدن رفت و آمـدمان بـا خـانواده   
  .است

شـان   بـه خانـه   یک ماه پیش براي جشن تولد سیامک شـوهر خـواهرم  
همگی مشغول صحبت کردن و شـوخی بـودیم کـه ناگهـان     . دعوت شدیم

اش را دیـدم، داشـتم از    همین که چشمم به حمید افتاد و صورت برافروختـه 



 تر کمی عاشقانه/ 64

  .کردم ترس سکته می
شود بگویم که پشت سر سیامک چه حرفهایی زد آن هـم بـه    رویم نمی

ما که اخلاق سـیامک  ي  پاافتاده که شاید در خانواده خاطر یک شوخی پیش
نقدر ناراحت شده بـود کـه   آمد اما او آ دانستیم کاملاً طبیعی به نظر می را می

  !نگو و نپرس
. هـاي هربـارش   شدن ها و ناراحت ام به این حساسیت کم عادت کرده کم

بـه   شاید آنقدر گاهی برایم عادي شده که وقتی از هـر مهمـانی خـانوادگی   
دانم که بعد از هر رفت و آمدي باید یکی از  می گردیم، تقریباً مان برمی خانه

ــده  اعضــاي خــانواده ــا عق ــرد ت ــن از   ام را نشــانه بگی ــر ســر م هــایش را ب
  :کندخالی  یشها دلخوري

ربــط بپرســه و از کــار مــن  بابــاي تــو، همــش بلــده ســوالات بــی« -
  »!سردربیاره

جاش همش توي زنـدگی مـا دخالـت     هاي بی مامان تو، با دلسوزي« -
  »!کنه می
رخ مـن   خواد جنَم شوهرش رو بـا حرفـاش بـه    خواهرت همش می« -

  »!بکشه
اش، فقـط یـاد گرفتـه     هـاي مسـخره   سیامک دامادتون، بـا شـوخی  « -

  »!احساسات دیگران رو به بازي بگیره
برادر عملی و معتادت هم که از زندگی فقط سیگار کشـیدن رو یـاد   « -

  »!گرفته 
احترامـی   ات بـی  ه کسی به خانوادهشاید هیچ حسی بدتر از این نیست ک

هـاي   هـا و ضـعف   کند و بدتر از آن زیرسوال بردن شخصیت من براي عیب
به نظر شما اگر آنها رفتارهاي نامناسبی دارند و یا مطابق خواسـت  . آنهاست
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هایش  گیري حمید با این عیب کنند تقصیر من است؟ و میل حمید رفتار نمی
مـا در آینـده    رطلاق فکر کنم به اینکه اگ ـ که گاهی به دکن من را وادار می

  .ها روي او هم اثرگذار خواهد بود این حساسیتهم صاحب فرزندي باشیم 
*******  

  !یک تصور اشتباه
ي ما گاهی در مواجهه با افـرادي   شاید یکی از حرفهاي شایعی که همه

شنویم این است کـه وقتـی در    شان مشکلی دارند می که در زندگی مشترك
شـان اسـت و تفـاهم لازم را بـا      گیرند که خارج از کنتـرل  ی قرار میشرایط

شـد بـه قبـل از ازدواج     گوینـد کـه اي کـاش مـی     همسرشان را ندارند، می
تر انتخاب کنیم و یا کاش با فلانـی ازدواج کـرده بـودم و     برگردیم و درست

! ج چقدر اشتباه و غلط اسـت اکنون درگیر این مشکلات نبودم و یا این ازدوا
برند تا بتوانند به نوعی از  ال میؤي زندگی خود را زیرس همه صورت و به این

مطمئن باشید ایـن  . این تصور اشتباه است !فشار روانی حاصل از آن بکاهند
گشتند و فرصت انتخاب دیگري را هم داشتند  افراد اگر باز هم به قبل برمی

گفتند و شرایط هـیچ   شان دقیقاً همین جمله را می ي زندگی باز هم در آینده
  . فرقی نمی کرد

  علت چیست؟
افرادي که قدرت حل مسأله را ندارند و همواره بـه دنبـال پیـدا کـردن     

مشـکلات خـود، احسـاس     راحتی هستند و در رابطه بـا ي آسایش و  منطقه
غیر ایمن به ایـن  . شوند افرادي غیرایمن نامیده می ،کنند می ناتوانی و یأس

گردنـد و یـا    رو شدن با مشکلات به دنبال راه فرار میمعنا که در هنگام روب
ایـن افـراد بـه    . انـد  شده خورند که مرتکب افسوس گذشته و اشتباهی را می

تمرکز خود را براي حـل مسـأله بـه کـار بگیرنـد، ممکـن اسـت        جاي آنکه 


